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Foreningens fdrger dr bldtt och vitt

Vikingahallen, Vikingavallen, Vikingagdrden, konstgrdset,
beachvolleyplaner och skidspdren

Friidrott, fotboll, orientering, skidning, volleyboll,
innebandy och idrottskul

750

Centralstyrelsen

Centralstyrelsen for Jomala IK leder foreningen och
har ett 6vergripande ansvar. Den har bland annat till
uppgift att se till att sektionerna kan forverkliga sina
aktiviteter. Centralstyrelsen verkar i enlighet med de
uppgifter som namns i foreningens stadgar. Forening-
ens medlemmar viljer centralstyrelsen pa arsmotet. I
styrelsen har varje sektion inom JIK en egen represen-
tant.

Under verksamhetsaret 2023 har centralstyrelsen haft
tio moten samt drsmotet som holls i mars 2023. Tva av
de tio métena var med den avgédende styrelsen och atta
moten holls med styrelsen som valdes pa arsmotet.




Berdattelse for Jomala Idrottsklubb rf:s
94:e verksamhetsar 2023

Jomala IK hédmtar hem tva
priser pa Idrottsgalan!

Som gammal volleybollspelare for Jomala IK vill jag
borja denna text med en smash! Strax innan verksam-
hetsaret 2023 slutade far vi veta att Jomala IK ar no-
minerad i fyra av sex kategorier till Idrottsgalan 2024.
P& galan viljs vi till Arets forening 2023 och klubbens
volleybolltrianare viljs till Arets trinare 2023. Vilken
“smashig” glddje att fa inleda denna text med detta!

Den hir gangen vill jag som ordforande forst lyfta
fram vér personal som pa ett fint satt far den idrottsli-
ga vardagen i foreningen att g runt. Vi har under aret
fatt mycket fin publicitet och mycket spaltutrymme i
vara lokala medier. Det ar till stor del tack vare var
personal.

I samband med det vill jag tacka véra bidragsgivare,
Jomala kommun och Alands idrott, som gér det mdj-
ligt for oss att kunna bedriva en s bred verksamhet,
som vi de facto gor, med anstélld personal. Under aret
har vi haft 3,8 arstjanster fordelat pa 2,1 for fotbollen,
1,0 for volleybollen och 0,70 for centralstyrelsen.

Vara sponsorer ar valdigt betydelsefulla for oss och vi
uppskattar att ni tror pa oss och att ni vill vara en del
av var idrottsforening, tack till er.

For en stor forening som Jomala IK, med 750 med-
lemmar, ar det oerhort tacksamt att det finns ménga
frivilliga som lagger ner ordkneliga arbetstimmar pa
klubben. Ett varmt tack till er! Som ordforande ar det
valdigt trevligt nar jag moter manniskor som siger att
“det fungerar sé fint vid poolspelen hos er”, “naturgras-
planen hos er dr den bista pa Aland” och ja, den sista

kommentaren ska givetvis riktas till kommunen som

ar var hyresvird. Men som sagt, sa trevligt att som
ordférande fa beratta detta till er lasare!

Inom styrelsen har vi under aret ventilerat den all-
manna ekonomiska situation som samhaillet befinner
sig i. Vi tanker som sa att det ar viktigt att en forening
kan halla ldga medlemsavgifter och traningskostnader
sd att sa manga som mojligt kan hitta en plats hos oss
utan att den privata ekonomin ska styra ett deltagande
eller ej. Vi striavar efter att ocksé framledes kunna tian-
ka pa detta sitt och patalar det for vara bidragsgivare.

For mig som ar en del av administrationen inom Jo-
mala IK kidnns det som om vi lagger ett fint idrottsar
2023 till handlingarna. Hoppas att du som lésare och/
eller medlem upplever det pad samma satt! Har i verk-
samhetsberittelsen kan du narmare bekanta dig med
vad de olika sektionerna har gjort och de framgangar
som har ronts — kanske du hittar ditt eget namn eller
lag bland véra aktiviteter?

Till sist vill jag dannu nidmna att kommunen under
verksamhetsaret 2023 fardigstillde tillsammans med
volleysektionen fyra nya beachvolleyplaner bredvid
konstgriset vid Vikingahallen. Aven detta kinns som
en “smashig” glddje!

Hoppas att vi ses pa nagon arena under idrottsaret
2024!

Petra Brunila
Centralstyrelsens ordforande




Pokaler och vandringspriser

Motiveringar

Lybecks pris - Lena Eriksson och Yngve Johansson

Lena och Yngve utrdttar ett ovdrderligt arbete
dd de ofértrutet varje vecka under host, vinter
och vdr samlar de unga for att prova pd olika
idrotter. Alltid lika tdlmodiga och glada ger de
barnen en forsta introduktion till idrott och inte
minst s& formedlar de en sann idrottsglddje.

Flickpokalen - Lag JIK flickor fédda 2010-2013,
fotboll

Laget har en mycket god sammanhdllning, men
framforallt en enorm kdmparanda bdde under
traningar, matcher och utanfér planen. P& som-
maren deltog en del av laget (F12) i Alandia Cup
och lyckades med denna kdmparanda vinna
hela turneringen for flickor fodda 2012. Det dar
ett sammansvetsat lag som vdlkomnat mdnga

nya spelare i host.

Pojkpokalen - Wilhelm Karlsson

Wilhelm har under dret utvecklats i sitt idrotts-
utovande som bdde ldngdskiddkare och med-
eldistanslépare. Han noterades for A-klassre-
sultat pd 800 m, 2000 m och 1500 m hinder.
Han fick ocksd under dret en silvermedalj i SFI-
mdsterskapen pd 800 m.

Férsamlingens pris - Hanna Lindberg

Hanna dr en av JIK:s duktiga friidrottstrénare
och dven sjalv aktiv som friidrottare. Tdlmodig,
lugn och kompetent hjdlper och leder hon, till-
sammans med vdra andra duktiga trénare, vara
unga friidrottare framat.

Arets kvinnliga idrottare - Henrika Osterberg

Henrika har gjort en stark och framgdngsrik sa-
song som veteranfriidrottare med deltagande i
FM, VM och NM. Hon var ocksd en av vdra frii-
drottare som ingick i Alands trupp till &-spelen
pd Guernsey.

Arets manliga idrottare - Jerry Danielsson

Jerry har sdsong efter sdsong som léngdskidd-
kare gatt fran klarhet till klarhet. Hans madl-
medvetna satsning pd ldnglopp gav frukt under
den gdngna sdsongen genom framskjutna pla-
ceringar i olika seedningslopp, vilket gjorde att
han kvalade in till elitstartledet i Vasaloppet.

Funktiondrspriset - Cajsa Sjolund, Mika Niskala,
Johan Térnroos, Bjorn Moliis

Truppens engagerade ledarskap fokuserar pd
vdrdegrund och utveckling med respekt och fair
play i centrum. Genom principen om "fotboll fér
alla” skapar de en inkluderande miljé ddr varje
spelare uppmuntras att véxa och kénna sig vdl-
kommen. Med en inspirerande instdlining 6kar
de spelarnas entusiasm och prestation pd pla-
nen med kamratskap som kdrnan i trédningarna.
Genom att vinna Alandia Cup har de bevisat sin
formdga att leda, utveckla och lyfta ett fraom-
gdngsrikt lag, ddr varje spelares unika roll &r
viktig.

Bergenheims minnespokal - Erik Viktorsson

Erik har en ldng och aktiv idrottskarriéir inom
JIK:s volleybollsektion. Hans engagemang for
volleybollen syns aktivt pd plan men strdcker
sig ocksd ldngt utanfor planen. Erik borjad spela
volleyboll aktivt fér 16 ér sedan och under den
senaste tiden fradmst som libero, men kan lika
vdl gd in pd en annan position om sd krdvs. For
15 dr sedan bérjade han i sektionens styrelse
som kassor och det uppdraget skéter han énnu
om, fastdn han inte dr styrelsemedlem. Erik stal-
ler upp och coachar B-laget ndr det behovs.

| det egna laget beskrivs han som en bra pep-
pare och en trevlig lagkamrat. Att beskriva Erik
som en eldsjdl inom volleybollen passar mycket
bra och eldsjdlar bér uppmdrksammas och pre-
mieras. Av dessa orsaker tilldelas Erik Bergen-
heims minnespokal.




Ekonomi

Jomala Idrottsklubb r.f.
FO-nr. 0640144-4
Rikenskapsar 01.01.2023 - 31.12.2023

Balansrakning

31.12.2023 31.12.2022
Aktiva
RORLIGA AKTIVA
Fodringar
Kortfristiga fordringar
Summa Fodringar 3 383,69 14 786,28
Kassa och bank 172 695,96 144 309,13
SUMMA RORLIGA AKTIVA 176 079,65 159 095,41
Summa Aktiva 176 079,65 159 095,41
Passiva
EGET KAPITAL
Verksamhetskapital 102 185,39 113 757,05
Ovriga fonder 982,00 982,00
Rékenkapsperiodens 6verskott/underskott
Summa riakenkapsperiodens 6verskott/underskott 34 113,18 -12 077,07
SUMMA EGET KAPITAL 137 280,57 102 661,98
ACKUMULERADE BOKSLUTSDISPOSITIONER
Frivilliga reserveringar 0,00 4 237,99
SUMMA ACKUMULERADE BOKSLUTSDISPOSITIONER 0,00 4 237,99
FRAMMANDE KAPITAL
Kortfr.frammande kapital
Skulder till leverantorer 10 865,31 19 519,16
Ovriga skulder 7 081,65 6 248,17
Resultatregleringar 20 852,12 26 428,11
Summa Kortfr.frammande kapital 38 799,08 52 195,44
SUMMA FRAMMANDE KAPITAL 38 799,08 52 195,44
Summa Passiva 176 079,65 159 095,41

Resultatrapport
ORDINARIE VERKSAMHET
INTAKTER

Resultatrdkning
01.01.2023 - 31.12.2023

01.01.2022 - 31.12.2022

ADMINISTRATION OCH PROJEKT 182 565,53 132 004,99
SUMMA INTAKTER 182 565,53 132 004,99
Kostnader

PERSONALKOSTNADER

LONER OCH ARVODEN -144 672,49 -126 590,98
PENSIONSKOSTNADER -24 144,63 -21 977,20
OVRIGA LONEBIKOSTNADER -8 636,00 -12 693,33
SUMMA PERSONALKOSTNADER -177 453,12 -161 261,51
OVRIGA VERKSAMHETSKOSTNADER
Tavling/traning individuella -5617,25 -4 743,61
Traning/matcher o tavlingar -165 001,97 -156 389,22
Idrottsskolor -405,43 -908,70
Kostnader sponsorerer/reklam 0,00 -1 598,00
Kostnader lotteri, o andra aktiviteter -4 073,94 -11 255,74
Ink6p Varor till forséljning -1 664,09 -1539,38
Resekostnader -1 250,00 0,00
Kontorskostnader -14 499,25 -11 498,65

SUMMA OVRIGA VERKSAMHETSKOSTNADER -192 511,93 -187 933,30

Summa Kostnader -369 965,05 -349 194,81
SUMMA ORDINARIE VERKSAMHET -187 399,52 -217 189,82
TILLFORDA MEDEL

Intdkter 4511,57 4 725,00

Kostnader -1511,63 -1861,24
SUMMA TILLFORDA MEDEL 2 999,94 2 863,76
INVESTERINGS-OCH FINANSIERINGSVERKSAMHET

Intakter -0,16 0,00

Kostnader -0,07 -1,01
Summa INVESTERINGS-OCH FINANSIERINGSVERKSAMHET -0,23 -1,01
VINST (FORL.) FORE EXTRAORD. POSTER -184 399,81 -214 327,07
OVERSKOTT (UNDERSKOTT.) FORE BOKSLUTSDISP. OCH SKATTER -184 399,81 -214 327,07
ALLMANNA UNDERSTOD 214 275,00 202 250,00
FORANDRINGAR | RESERVER 4237,99 0,00

Overskott/Underskott 34 113,18 -12 077,07

Jomala 12.3.2024
STYRELSEN




Valkommen Anki Hollander

- verksamhetsledare

Onsdagen den 1 mars borjade Anki Hollinder som
verksamhetsledare pa 70 % for foreningen. Anki har
tidigare jobbat flera ar pa Mariebad och hon har varit
aktiv idrottare bade inom innebandy och fotboll i divi-
sion 1 pa fastlandet.

Anki har varit ett starkt tillskott i foreningen da hon
tagit pa sig rollen som verksamhetsledare med bravur.
Precis som i samhallet i 6vrigt 6kar de administrativa
uppgiftern samt digitaliseringen arbetsbordan dven for
foreningslivet. Anki har under aret, utover det 16pande
foreningsarbetet, jobbat med att fa till en god struktur
kring just detta. Blande detta kan nimnas att det till-
sammans med Centralstyrelsen beslutades att ta ibruk
Non Profit - Microsoft M365 med Teams som portal
for att underldtta samarbetet mellan medlemmarna i
Centralstyrelsen och sektionerna. Detta arbete driver
Anki vidare under kommande ar.

Redlocker

"Att erbjuda mensskydd
ar en rattighet och inte ett
mervdrde. Det ar en mil-
stolpe for en jamstalld och
jamlik varld”

I november bjod foreningens fotbollssektion in till en
kostnadsfri foreldsning av Redlocker om mens och
dess inverkan pa idrott. Tyvarr var uppslutningen inte
allt for stor.

Redlocker ar ett snabbvixande foretag som har sin
grund i ett skolprojekt. Syftet med skolprojektet var
att ta fram fria messkydd. Idag salufor foretaget
produkten Redlocker som en 16sning for bl.a. idrotts-
foreningar att erbjuda fria mensskydd till idrottande
tjejer.

Under hosten installerades Redlocker i Vikingahallen
samt pa Vikingagérden.




Foreldsning - Janne Holmén

Tack Kenneth Andersson - kassor

Till &rsmotet 1 mars var Jomalabordig Janne Holmén
inbjuden for att foreldsa och rubriken var "Fran Jo-
mala till vardseliten i maraton”. Janne berdttade om
sin 16parkarridar och sina traningsmetoder bade som
ung idrottare och som elitlopare. Fran JIK:s sida ar vi
glada och tacksamma o6ver att Janne stédllde upp och
att flera medlemmar dok upp for att lyssna pa hans
foreldsning.

Féreldsaren Janne Holmen tackas av JIK Centralstyrelsens ordférande
Petra Brunila.

Ett stort tack till Kenneth Andersson som under
ménga ar byggt upp grunden i foreningens ekonomi.
Idag ar det Verksamhetsledaren som handhar kas-
sorsuppdraget. Kenneth avtackades pa styrelsemotet
1 augusti.

Try IT - idrottens dag

Den 10 september deltog foreningen i Try IT som
ordnades av Alands Idrott for att synliggora olika
foreningar runt om pa Aland. P4 bilden nedan verk-

samhetsledare Anki Hollinder men deltog gjorde dven
Kim Nordberg (fotboll) och Conny Sandell (vollyboll).




Fotboll

Sektionsordforande Madeleine Sandell

Vilken sdsong! 19 starka lag, massor med fotbollstimmar! Bdde gléadje och tdrar, som det
kdmpats i cuper och turneringar pd Aland och i vdra ndrregioner.

Det viktigast ar att delta och ha roligt men visst var det
extra kul att fa ta hem segern i Alands stérsta fotbolls-
cup, Alandia Cup for tjejerna i F2010-2013. Dessutom
tog vi hem priset for turneringens basta malvakt. Stort
grattis!

Under sidsongen har vi fortsatt med spel i Upplands-
serien samt att vi haft herrlaget i div fem i finska
seriesystemet. De yngre lagen har spelat cuper i nirre-
gionen samt deltagit i de alandska poolspelen. Ménga
traningsmatcher bdde pa hemma- och bortaplan har
det ocksa blivit.

Under aret har vi fortsatt att vixa med spelare i stort
sett 1 alla lag. Det dr ett angenamt beslut att ta i sek-
tionen nar vi tex behover kopa fler fotbollar samt spe-
lartrojor. Traningstiderna borjar det bli ont om men
med gott samarbete mellan lagen delar vi pa de ytor
och tider som finns.

Vi har ocksé fortsatt med fokus péa breddfotboll, obe-
roende av kunskap far man spela samtidigt som vi
ordnar fler traningstillféllen till de som vill spela mer.

Var slogan, #fotbollforalla, har vi fortsatt att starka.
Under aret har vi bl a med stod fran och i samarbete
med kommunen forverkligat Redlocker projektet dvs
mensskydd i automater i omklddningsrummen samt i
flickornas och damernas lakarvaskor.

Samarbeten med oOvriga alindska foreningar och
fotbollslag har vi manga av, vilket ar en styrka da fot-
bollsdland &r litet. Det ger vara spelare mojlighet att
delta i olika lagkonstellationer bade for traning och vid
matcher, vilket utvecklar alla. Malvaktstraningen har
vi t ex under aret haft i samarbete med Aland United
samt IFK Mariehamn vilket mgjliggjort att ha Ian
Brooks tillganglig for malvaktstraning till vara lag.

Jag vill avslutningsvis tacka vara anstillda trénare,
Kim Nordberg och Bjorn Moliis, for ert arbete i ur och
skur. For er ar det inte enbart ett jobb utan det finns
ett genuint intresse och en vilja att utveckla vara spe-
lare och lag samt var forening. Tillsammans med alla
ideella tranare, lagledare och foraldrar har ni sett till
att ca 350 spelare i aldersspann fran 5 ar till vuxna har
fatt ta del av Jickenandan, spelat fotboll och skapat

mojlighet till en meningsfull fritid.

Tack ocksa till vara bidragsgivare och sponsorer, bade
till sektionen men ocksa till alla lag och i vissa fall till
enskilda spelare. Utan er hade vi inte kunnat forverk-
liga detta.

Infor 2024 kommer vi se dnnu mer fotboll, vi viaxer
fortsatt. Det ar ocksd med stolthet som sektionen un-
der 2023 tog beslutet om, samt fick bidrag av Alands
idrott for, att starta upp ett nytt lag - JIK parafotboll.
Aven detta i sann anda om #fotbollféralla.

Madeleine Sandell,
ordforande JIK Fotboll




JIK Fotbolls sponsorer 2023

Huvudsponsor » Wiklof Holding
Guldsponsorer « Alandsbanken
. » Team Sportia
Sektionsstyrelse s
Madeleine Sandell (ordférande) * Viking Line
* Eckerélinjen
Jan Aalto
Anton Bjorkén Silversponsorer * W.J. Dahlmans
Fredrik Bjorklof * Omsen
Gustav Blomberg * Alands Tradgardshall
Tobias Dahlman * Alandia
Alexander Grundstrom » Varuboden pd Aland
Emilia Liesmaki * Alands Skogsindustrier Ab
Jennica Lundberg * Optinova
Ann-Sofie Lundsten :
Ronnie Mattsson Ovriga sponsorer ¢ Godby Shipping Ab
Hanna Nordstrém « Alands Persienn
Fanny Sonntag-Lamberg » Hogmans mdleri
Cecilia Valve * AEA
Henrik Viktorsson * RBS
Elisabeth Ahman * Orientkitchen Ab
« Alandstidningen

Seniorspelarnas enskilda sponsorer
* Crestum Ab
* Kumlinge Forell Ab
* Mecona Ab
» Saxman Ab
* Solkulla Gard
* Williams Buss
* WaterWorx
* lwa café & bistro
* Sjostroms Bilvard
* Taxi19199 - Tesla Taxi
* Byggservice Vérdsé Ob
* E13 Layout
 Daniel Mek
* The Little BBQ’s Junk Art




Fotboll

Sportlovsfotboll

Sommarfotboll (juni)

Tva dagar under sportlovet erbjuder vi en massa
matcher. Vi delar in dem i mixade lag diar de endast
spelar. 2023 hade vi strax 6ver 60 deltagande barn.

En viktig del i detta &ar att det ar kostnadsfritt, precis
som med annat vi erbjuder, eller sa formanligt som
mojligt.

Under de forsta dagarna av sommarlovet erbjuder vi
barn fran ak 1 till &k 6 en sommarfotbollsskola. Det
ar kostnadsfritt och syftet ar att erbjuda ett tillfille
att bara fa spela matcher eller trina pa nagot extra de
onskar.

Ar 2023 hade vi 35 barn som deltog 6ver 3 dagar.
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JIK Summer Camp 2023

11 barn deltog i rekordstort JIK Summer
Camp 2023 som bjod pd rolig fotboll i bdde
vdrmebolja och regnrusk.

Ett stort tack riktas till Andelsbanken f6r Aland som
i ar sponsrade halva anméalningsavgiften for alla del-
tagare. Och dessutom sag till att alla fick med sig en
goodiebag med sig hem. Det har var en viktig del i att
mojliggora #fotbollforalla.

Ett stort tack riktas ocksa till Eckero Linjen som fyllde
goodiebagsen, Crestum Ab for glassen och Ab Marie-
hamns Parti for frukten.

=

En stor formén vara att ha Anna fran Nordenholm Fy-

sio tillganglig under campen. Stort tack till henne och
alla duktiga ledare och alla barn for en fin genomford
camp!
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Fotboll

Att borja spela fotboll (5-8 ars dlder) #fotbollforalla

Nér man borjar spela fotboll i femdrsdldern handlar det om att ha roligt med en boll. Vi
leker fotboll och ser till att de ldr sig kontrollera bollen. Starta, stanna och réra sig med boll
samtidigt som man har roligt med sina kompisar. | den hdér dldern trénar vi en gding per vecka

och pd vintern dr vi inomhus i Vikingahallen.

Flickor och pojkar 2018

Flickor 2014/2016

Klubbens allra yngsta spelare startade under maj ma-
nad deras traningar diar klubbens huvudtrianare Kim
Nordberg ledde traningarna. Med tiden har Kenny
Stromberg, Outi Sundberg, Johan Danielsson, Simon
Williams och Michell Lemmouh tagit 6ver och fung-
erar som lagets trinare.

32 ivriga flickor och pojkar trdnar 1 gang/vecka dir
fokus ar lek med bollen och en hel del spel 1 v 1 och 2
v 2.

Flickor och pojkar 2017

Laget har under aret viaxt och det ar nu ca 20 flickor

och pojkar som spelar. Det ar ett ging glada barn som
har tranat en gang i veckan. I juni spelade laget van-
skapsmatcher mot IFK Mariehamns P/F 17 lag. Laget
har trinats av Fredrik Perander, Fredrik Lamberg och
Jesper Ost.

Flickor/Pojkar 2017

Laget har utokats till 14 aktiva spelare som under aret
vuxit i sina roller som fotbollsspelare. Under aret har
laget ordnat sponsorer for att kunna kopa in tranings-
klader. Ett stort tack till sponsorerna Dahlmans Ab,
Alands Skogsindustri Ab och HB Handels som m&jlig-
gor for framtida resor. Laget har samlats efter traning-
en for att dekorera pepparkakor. Flickorna har deltagit
i poolspel och har detta ar blommat upp. Under sista
poolspelet detta ar testade de pa att spela 5-manna
lag. Det blev tuffa matcher, men glddjen nar de fick
gora sitt forsta och enda méal ar obeskrivlig. Flickorna
kiande att de hade vunnit hela Poolspelet och gick hem
nagra centimeter lingre. Laget fick mer smak av pool-
spel sa de avslutade sisongen med att bjuda in IF Fram

pa en vianskapsmatch. Laget har under aret tranats av
Tittie Sundelin, Jocke Nyberg och Bjorn Moliis.

5

Flickor 2014-2016
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Pojkar 2014

Pojkar 2016

Laget som bestar av 15 aktiva spelare har under aret

tranat en gang i veckan. Fokus pa trianingarna ar fram
for allt att ha roligt, men &ven att ova olika moment
med boll och allt mer borja lara kinna bollen samt for-
sta grunderna i spelet. Under traning spelar barnen pa
sma mal. Det har aret har spelarna for forsta gangen
borjat spela matcher mot andra lag i poolspel. Under
aret har laget deltagit i 6 poolspel, bade inomhus och
utomhus. Laget tranas av Mattias Johansson och John
Segerstrom-Wester.

Pojkar 2015

Laget har dven i ar bestétt av en stor grupp ivriga poj-

kar dar snittet pa trianingen var ca 20 stycken. Darav
ar det bra att det finns flera trinare Bjorn Moliis,
Jacob Erikslund, Tom-Johan Schroder och Ego Meyer.
Laget har deltagit bade i poolspel 4 omgéangar, samt i
vinterserien 4 omgangar. Intresset att delta har varit
stort och gruppen har deltats upp i tre lag vid flera av
spelomgéangarna. Laget har trdnat en gang i veckan,
under varen var traningarna 1 h, men fran hosten oka-
des traningen till 1,5h. Laget erbjods dven mgjlighet
att vara med pa en extra traning i form av Open Play
med Pojkar fodda 2014. Pojkarna fortsitter att utveck-
las och det 4r roligt att se att de dven borjar fa till mera
spel som ett lag.

Pojkar 2014

Laget har fortsattningsvis trinat en gang i veckan, i

ar med ca 20 spelare per trining. Aven detta ir har
laget deltagit i poolspel och vinterserien. I september
var laget pa sin forsta cup utanfor Aland, da de deltog
i Ekeby cup i Sverige. Motstandet dar var tufft, men
alla kimpade pa bra. En stor hejarklack var med och
hejade pa sa humoret pa pojkarna holls pa topp hela
langa dagen. Laget spelade dven en traningsmatch
mot HIK pa senhosten.Laget har under aret tranats av
Bjorn Moliis, Tero Kivisaari, Thomas Fagerstedt och
Emilia Ekstrom.
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Fotboll

Att ldra sig spela fotboll (9-12 drs dlder) #fotbollféralla

Ndr man ndr nio-tio drs dlder borjar det bli aktuellt att infora lagspelet. Nu dr juniorerna sd
medvetna att man kan passa medspelare och ha olika positioner i matcherna. | den har dldern
okar vi trdningsintensiteten sd att juniorerna trénar flera gdnger i veckan - oftast utomhus
under férutsdttning att vadret tillater. Vi hdller fortfarande bredden i lagen.

Flickor 2010/13

Januari, februari och mars lopte pa med lagtraningar
tva ganger i veckan och extratraningar pa sondagar.
Fokus lag pa matchspel och skottraning. Vinterseriens
poolspel fortgick och tva lag medverkade. Arets forsta
lagresa gick till Bromma for traningsmatch mot deras
flicklag. Utveckling och laganda genomsyrade borjan
pa aret.

Varen nalkades och nista lagresa gick i april till Abo
och Abo Spring Cup. Motstandet var tufft men laget
kampade pa och blev bittre och bittre efter varje
match. Trots att resultaten inte var med oss hem gick
resan latt da flickorna hade roligt, resan stiarkte hela
laget. Vidare pa hemmaplan spelades traningsmatcher
mot aldndskt och svenskt motstand. Lagtrianingarna
fortgick med cirka 13 spelare per traning.

"Detta ar var ett
hdndelserikt ar for flickorna.
2023 blev aret da JIK flickor
2012 vinner Alandia Cup!”

Maj och juni var intensiva manader for spelarna,
fordldrarna och trinarna. Planering och strukture-
ring infor Alandia Cup, flera traningsmatcher och
poolspel samt genomforandet av Alandia Cup tog
upp stor del av tiden. Men alla timmar av forbere-
delser, traning och lagsammansvetsning gav resultat
- VINNARE AV ALANDIA CUP 2023!
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Vinsten var hela lagets fortjanst, spelarna pa och
vid sidan av planen, fordaldrarnas stottning och hjalp
samt tranarnas timtal av coachning, allt detta bidrog.
Pusselbitarna f6ll pa plats och laget 6verraskade och
visade vad de ar kapabla till. Juli tog sedan vid och sa
dven sommarlovet.

Hostens traningar drog i gang i augusti och dven det
blev en intensiv ménad med tvad omgangar poolspel,
Finstromscupen och traningsmatcher. September
1opte pa med poolspel och traningar. Glidjande tog vi
emot cirka 10 nya spelare till laget vilket ledde till att
antalet spelare okade till cirka 18 spelare per trining
under hosten.

Under oktober, november och december fortsatte
lagtraningarna men sondagstrianingarna byttes ut till
funktionell trining i GymA’s nya lokal. Vikten av att
starka hela kroppen betonas och inte bara bollsinnet.
Nagra spelare medverkade dven i arets omgang av
tekniktavlingar med goda resultat. Sno, kyla och is
forsvarade traningarna men laget var inte sena med
att hitta alternativa losningar for veckornas traning,
bland annat traning i ridhus.

Ett handelserikt, gladjande och stdrkande ar for hela
laget. Men utan var sponsor, Forsta Apoteket, skulle
inget av detta varit majligt.

Pojkar 2011

Under aret har laget bestatt av i snitt 20 spelare och

laget har tranat tva ganger per vecka under hela éret.
Ett av traningstillfallena har varit forlangt med fystra-
ning. 2023 har varit ett ar da spelarna ytterligare
utvecklats. Under viren utokades laget med flertalet
spelare fran IFFK. vilket innebar att vi har en stabil
lagstomme i véart lag for framtidens seriespel.

Under aret har laget, uppdelat i tva lag, deltagit i pool-
spel samt flera cuper bade p4 hemma- och bortaplan.
Sommarlovet inleddes med en cup i Rimbo och avslu-
tades traditionellt med Grasplanscupen i Kimito Cup.
Flera av spelarna har deltagit i P10-lagets Upplands-

serie spel under spelsdsongen.

Pojar 2011

I borjan pa juni hade laget en lagtraff pa Foglo hemma
hos en av spelarna i laget. En lyckad dag med olika ak-
tiviteter och fotbollsmatch forstas. En fin lara-kdnna
dag bade for spelare och foraldrar. Pa senhosten bjods
killarna pa en uppskattad kvallsfika efter en traning
och vi avslutade traningsaret strax innan jul med tra-
ning och gloggfika.

Pojkar 2012

Under aret har laget bestatt av 24 spelare som trianat

1-2 ganger i veckan med mgjlighet till en extra traning.
Under sommarhalvaret deltog pojkarna i Poolspel ut-
omhus och sedan i vinterserien inomhus. Ytterligare
deltog de i Majcupen i Finstrém, Abo spring cup, Fin-
strom Cupen samt i Summer Camp. Aven trinings-
matcher har spelats och en inplanerad Cup i Uppsala
blaste bort pga. storm.

Arets hojdpunkt var Alandia cup trots att de inte
lyckades ta sig vidare till slutspel. De var istéllet stora
supporters till tjejerna som detta ar vann.

Aven andra aktiviteter, som en landskamp mellan Fin-
land och Danmark och go-cart, har ordnads pé sidan
om for barnen och foraldrarna. Ett minilager fick se-
dan avsluta sdsongen.

Tranare for lagaet var Stefan Karlsson, Marcus Jo-
hansson, Mikael Rosenqvist, Christophe Jourdan och
Kim Nordberg.

Pojkar 2013

Laget har gatt fran att vara en traningsgrupp pa 8-10
spelare till 22-23 spelare under 2023. Detta medforde
dven att tranargruppen utokades. Under aret har laget

spelat poolspel med blandat resultat, spelat turningar
och traningsmatcher. P4 sommaren deltog laget med
tva jamnstarka lag i Finstrom cup. Laget visade pa
bredd och kvalité genom att vinna bade silver och
brons. Laget trinades av Martin Norstrom, Mats Cle-
mes och Tom-Johan Schroder samt Robin Wikstrém

som #ven fokuserade extra pa mélvaktstraning.

jkar 2012
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Fotboll

Att bli bra pad fotboll (13-15 ars dlder) #fotbollféralla

Vid den hdr dldern kommer taktik med i bilden. Man Idr sig olika typer av spel och hur man kan
variera taktiken pd olika sdtt. Trdningsintensiteten 6kar ytterligare och man har 2-4 tréningar
per vecka. Hdr bérjar man ocksd samtrdna pd s.k. region- eller distriktslag. Resultaten blir lite
mer tongivande och 15-dringarna har redan spelat tvd sdsonger i Upplandsserien och stdr
nu infér utmaningen att spela pé fullstor plan med 11-manna lag. Aven om utmaningarna blir
storre ligger fokus fortfarande pd att ha roligt tillsammans med fotbollslaget.

- .:;____‘.__.,
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Flickor 2008/2009 infor match i Villareal Cup i Norrkoping. Forsta matcherna med 11 mannalag och fullstor

plan.

Flickor 2008/2009

16 flickor ingick i truppen for foreningens dldsta flick-

lag. Laget trinade ute 2 ganger i veckan under hela
sasongen. Flickorna har haft mgjlighet att dels delta i
malvaktstraning samt dels trina med damlaget utover
de ordinarie traningarna.

I april inledde laget sisongen genom att delta i Aland-
hotel Cup. Laget spelade sedan sin andra sidsong i
Upplandsserien. Ett litet minus detta ar var att fa
lag deltog i seriespelet vilket resulterade i litet antal
matcher. Som kompensation for detta deltog tjejerna
i Villareal Cup, som spelades en helg i november i
Norrkoping. Dar fick de dven mojligheten att testa pa
elvamannaspel pa fullstor plan.

Utover fotbollstraningar och matcher har laget traffats
for olika aktiviteter for att stdarka relationerna pa och
utanfor plan. De har bland annat haft “fuldans” ledd
av Amira Pihjala, spelat Archer Tag, 6vernattat i Vi-
kingahallen, haft samarbetsévningar och &tit middag
ihop.

Tranare for laget under aret var Bjorn Andersson-
Dahlgren och Johan Danielsson. Anna Dahlgren har
fungerat som lagledare. Ett stort fordldraengagemang
har funnits som stod for laget.
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Pojkar 2009/2010

Laget bestar av tva aldersklasser som tranat tillsam-

mans, men spelat matcher i egna aldersklasser. Pojkar
2009 spelade under aret i Upplandsseriens medelsvara
nivd med stéd av nédgra fran pojkar 2008 och -Po-
jakr 2010. Pojkar 2010 spelade i Upplandsserien pa
grundnivd. Lagen har tranat tva ganger per vecka och
truppen har uppgatt till 22 spelare. Pojkar 2009/2010
deltog gemensamt i Helsinki Cup. Pojkar 2010 deltog
ytterligare i Mariechamn Cup medan pojkar 2009
deltog i Eckerdlinjen cup. Tranare for laget har varit
Fredrik Andersson och Daniel Blomster. Utover detta
har finns lagledare, kassor, klad- och reseansvarig,
kioskansvariga samt hjdlpsamma foraldrar. Under
hésten 2023 inleddes ett samarbete med FC Aland da
vi och de inte hade tillrickligt ménga pojkar 2009 for
att spela 11-manna lag var for sig kommande sidsong.
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Pojkar 2009/2010
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Fotboll

Seniorfotboll #fotbollféralla

u17

Laget bestod 2023 av 25 spelare och inledde aret med
att delta i Lux Cup Ul17 i Ecker6 Hallen dar en rad
tuffa matcher spelades mot bla. TPS, Vikiingit och
Brommapojkarna. Under varsiasongen spelades en del

traningsmatcher, mot bland annat Djurgirdens U17
och TKT P16 fran Tammerfors. Laget spelade seriespel
i Upplands avancerad P17 serie med jimt motstand.
Laget placerade sig i mitten av tabellen och avslutade
serien med bortaseger mot seriesegraren FC Arlanda.

Laget har ett samarbete med IFK Mariehamn U17 dar
lagen trinar gemensamt en traning i veckan och spe-
lare har mojlighet att flyttas emellan.

Laget trinades av Kim Nordberg.

Herrlaget

Herrlag

Efter sdsongen 2022 dir herrarna traskade igenom div

6 med 16 vinster och 2 oavgjorda sa blev sisongen 2023
betydligt jobbigare. Herrarna bestar av en vildigt ung
trupp dar det inte riktigt finns den rutin som skulle
kunna behovas. Herrarna klarade dock att stanna
kvar i div 5. Med manga uddamalsforluster sa slutade
sdsongen med 7 vinster, 2 oavgjorda och 13 forluster.

Infor sdsongen 2024 fortsdtter samarbetet, nu med
IFK 2 som har tagit 6ver FC Alands plats i div 3.

Trinare for detta ar var Conny Aberg samt malvakts-
tranaren Ian Edwards. Lagledare var Nina Viktorsson
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Damlag

Denna sisong tog damlaget ett gemensamt beslut om
att vara med i Upplandsserien igen, vilket betydde
kortare resor och lite ldttare att fa med spelare.

Laget startade aret med att delta i Valbocupen till-
sammans med IFK damer. En lirorik erfarenhet att
spela mot lag i olika divisioner.

Aven den hir sidsongen har laget haft en liten trupp,
sd ett samarbete med IFK Mariehamn har mgjlig-
gjort ett kombinerat JIK/IFK Mariehamn lag. JiK har
séledes lanat in spelare fran IFK Mariehamn nar det
behovts. Aven JIK flickor har 1anat ut nigra spelare
nar det varit karvt.

Laget slutade atta i tabellen av tio lag men hade nog
onskat ett battre resultat.

I slutet av aret hade laget 6ppna traningar dar det dok
upp nagra nya och bekanta ansikten men det dr en
utmaning att virva nya spelare.

Huvudtranare for laget var Bjorn Moliis och hjilptra-
nare var Ralf Karlsson
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Damer A

Bak fr v: Evelina Viinikka, Dariia Shymon, Siri An-
dersson, Stina Lindstam, Aldis Jaundzeikars (trina-
re), Anna Lindguist, Amanda Karlsson, Sofia Jylhd,.
Fram fr v: Josefine Ginlund, Joanna Carlson, Marina
Fili, Danai Doschoris. Saknas: Francine Eriksson.
Foto: Torsten Wikstrand

Damer B

Bak fr v: Ekaterina Semenova, Norah A)berg, Cristina
Guran, Cornelia Falck, Coach Aldis, Ethan Cayabyab,
William Sundkoist, Rainers Grasbergs, Dorothy Ram-
buyon.Golv fr v: Lina Andersson, Asal Amani, Julia
Viktorsson. Saknas: Rebecka Nymark, Simone Sand-
berg, Frida Sjovall, Alisa Granlund, Selina Svarce,
Hilda Mdéller, Alina Stumbina.

Jomala IK Volleyboll omfattar sdvdl inomhus volleyboll som beachvolley. Beachvolley spelar
vi under perioden maj-augusti pd de nya banor som kommunen tacksamt har anlagt vid
Vikingavallen. Inomhus sdsongen strdcker sig frdn september till maj och det mesta av

verksamheten sker i Vikingagdrden.

Damlag

Herrlag

Damer A vann sin serie i division 2 i det svenska se-
riespelet sisongen 2022-2023. Efter kvalspel stod det
klart att laget tar en plats i division 1 sasongen 2023-
2024. Efter hostomgangen i 2023 i division 1 sa ligger
laget pa nionde plats i tabellen. Truppen bestar av 14
spelare samt forstarkningar fran Damer B. Laget tra-
nar tva ganger i veckan i Vikingagarden.

Damer B som2022-2023 spelade sin forsta sdsong i
division 3 kom pa tionde plats i serietabellen. Efter
hostomgéangen i 2023 sa ligger laget pa femte plats i
tabellen. Laget deltog i maj i Sveriges storsta volleyboll
turnering - Mikasa Cup i Orebro. I den 6ppna klassen
som vara tjejer deltog i var alla lag utom vart blandat
med killar och tjejer. Av 11 lag sa kom vi pa en femte
plats. En mycket bra insats. Truppen bestar av 20 spe-
lare. Laget tranar tre ganger i veckan i Vikingagérden.

Ungdomsgruppen som bestar av 15 spelare tranar tva
ganger per vecka i Vikingagarden. I gruppen sa finns
flera spelare som ar pa vag att s smaningom ta plats
i Damer B.

Herrlaget spelar i division 1 i det svenska seriespelet.
Laget vann for andra aret i rad serien 2022-2023 efter
att ha besegrat tabelltvian Sodertelge B i en direkt
avgorande seriefinal i Vikingagarden. En vilspelad
match med mycket publik och harlig staimning. Efter
hostomgéangen 2023 sa ligger laget pa andra plats i se-
rien, tvd poang efter serieledarna Uppsala B. Truppen
bestér av 15 spelare och tranar tva ganger i veckan.

Under hosten 2023 sa har en grupp pa 8 killar borjat
trdna en gang i veckan i Vikingagarden.

Beachvolly - Alandsserien Beach

Under sommaren var det mycket aktivitet pa de ny-
byggda banorna pa Vikingavallen. Aldis har hallit tra-
ningar for ett 40-tal spelare, bade pa junior och senior
nivi. Dessutom har vi spelat Alandsserien med fem
deltavlingar under sommaren.

20



Ungdomar

Bak fr v: Calin Misinciuc, Alisa Karlsson, Kris-
tina Stumbina, Smilla Rundberg, Coach Aldis, Amalia
Misinciuc, Evelina Floren, Destiny Sommarstrom,
Linn Kyllonen Fram fr v: Hanna Amani, Dominika
Saraka, Esma Kahrimani, Lisa Sjoberg, Sumeja Kah-
rimani, Melina Fili, Ebba Mdhler. Saknas: Vanessa
Floren, Nelly Lundguvist.

Herrar

Bak fr v: Aigars Zakis, Conny Sandell, Erik Viktors-
son, Aldis Jaundzeikars (spelande trdnare), Edvard
Nordlund, Kacob Nordlund, Jacob Saurén. Fram fr
v: Vernert Vetrio, Johan Lindstrom, Henrik Engblom,
Thomas Nordlund. Saknas: Tobias Nordlund, Leon
Pettersson, Stefan Andersson, Mikael Donning, Sebas-
tian Sjolund. Foto: Torsten Wikstrand

Alandsserien inomhus véren 2023

Vilket volleyboll ar for JIK!

Just innan ar 2023 tog slut fick for-

eningen veta att herrarnas volley-
bollag var nominerade i kategorin
Aret idrottslag och att deras trinare
Aldis Jaundzeikars var nominerad i
@ Lkategorin Arets trinare. Till foren-
i ingens stora gladje valdes Aldis till
% Arets trinare pa Idrottsgalan i ja-
nuari 2024. Det ar vi mycket stolta
och glada for - ett stort grattis till
Aldis!

Motionslag

Utover seriespel och satsning finns ett motionslag med
ett 15-tal glada damer och herrar som spelar volleyboll
en gang per vecka i Vikingahallen.

Under hosten 2022 och véaren 2023 sa avgjordes under
fem helger Alandsserien for kompislag i Vikingagar-

den.
Sektionsstyrelse
Ordférande: Conny Sandell ¥
Vice ordforande Thomas Nordlund
Medlemmar: Tina Danielsson

Jim Haggblom

Sponsorgruppen 2023

Erik Viktorsson

Conny Sandell
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Friidrott/OCR

Sektionsstyrelse

Ordférande:
Medlemmar:

Stefan Hagg
Robert Nylund
Henrika Osterlund

Peter Ojala

Johanna Sporre-Karlsson
Therese Sjoblom

Eva Sundstréom

Friidrotten upplevde under dret en stadig
och jamn tillvéxt i antalet yngre juniorer och
barn.

Traningen bedrivs vintertid i Vikingahallen och som-
martid p& Alands friidrottsarena Baltic Arena i Ma-
riehamn. Huvudansvarig for friidrotten detta ar var
Henrika Osterlund och till hjilp fanns Hanna Lind-
berg, Mathias Haggblom och Othilia Nordberg.

Sasongen krontes med en fin andraplats i Ungdoms-
serien som bestod av 5 deltdvlingar vilka avgjordes un-
der sommaren. JIK tog en andraplacering efter IFFK
dar endast en poang skilde lagen at.

Sasongen pad hemmaplan inleddes redan 20:e april da
AM i terrdnglopning dgde rum pa en bana i Vikinga-
hallens niarhet. Har visade de lite dldre framfGtterna.
Jerry Danielsson vann seniorklassens 6000m, Karina
Danielsson blev tvaa i damklassen och Wilhelm Karls-
son vann klassen H-15.

Under tva fina hogsommarkvallar, 24:e och 26:e juli,
avgjordes AM i friidrott pa Baltic Arena. Andreas
Lindholm stillde upp i hela fem grenar. Andreas ar
mangsidig och gjorde under sdsongen stora framsteg.
Henrika Osterlund och Hanna Lindberg kastade big-
ge diskus och sldgga. Adina Renlund 16pte 100m och
I6paren Hannes Sjoblom testade pé spjut. Ove Sjoblom
provade sina fardigheter som friidrottare med delta-
gande i tre olika grenar.

Wilhelm Karlsson lopte 400m, 800m och 1500m
hinder. Wilhelm presterade under sdsongen A-klass
resultat i P15-klassen i tre grenar. 800m, 2000m och
1500m hinder. Blott 13-ariga Tuva Taevs lopte under
AM 800m och 1500m. Tuva tillbringade férsommaren
i Vancouver, Kanada dar hon géstspelade i Comox Val-
ley Cougars Track & Field Club. Under vistelsen tra-
nade hon med klubben och 16pte nagra lopp, bla den
for oss ovanliga distansen 1200m. I dessa tva lovande
ungdomar har vi i klubben tva riktigt intressanta
namn att folja framledes. De dr dnnu bara i borjan av
sitt idrottande.

Henrik Ojala tdvlade flitigt i frimst gatlopp pa 10km.
Da han som langdistansare befinner sig i 22 &rs-
klassen ar det svart att hitta bra banlopp da dessa ar
valdigt begriansade i sin omfattning. Han var dven 4:a
totalt bland herrarna i tidigare nimnda AM i terring.

Pa anrika Paavo Nurmi Stadion gick 8-9:e juli arets
upplaga av SFIm. Dar lopte i 15 ars-klassen Wilhelm
Karlsson forst 2000m dar han placerade sig som 7:a
med tiden 6,44.35. Dagen darpa lade han, efter en
glimrande spurt, beslag pa silverpengen pa 800m Ti-
den var 2,14.54.
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Wilhelm Karlsson poserar med sin silvermedalj frdn SFI-mdsterskapen.

De nationella maisterskapstiavlingarna for juniorer
17 ar agde rum I Kuortane. Pa plats fanns Mathias
Hiaggblom for att deltaga i de korta sprintloppen. I
sitt forsoksheat pa 100m noterades han for 12,39 och i
forsoksheatet pa 200m blev resultatet 25,26.

Arets hojdpunkt for de dldre friidrottarna var anda
O-spelen som denna gang, 8-14/7, hade Guernsey som
“vardnation”. Mathias Haggblom noterade 12,66 i sitt
forsoksheat pa 100m. P4 200m blev tiden i forsoken
24,82. Adina Renlund noterade 13,42 i sitt 100m-heat.
Henrika Osterlund placerade sig som 6:a i kula med
resultatet 9,17 och blev 10:a i diskus med 27,19.

Att aktivt tavla som friidrottare d& man uppnétt vete-
ranalder ar nigonting som blir allt vanligare. I klub-
ben har vi i Karina Danielsson ett lysande exempel
som presterar pa nationell toppnivé i sin aldersklass.
Hon vann D55-klassen i Terrang FM den 6:e maj. Dis-
tansen damerna l6pte var 4000m. Trots att hon sedan
ddrog sig en skada kunde hon #nda under Aland Ma-
rathon i slutet av oktober l6pa halvimarathondistansen
pa 1.35,45. Den tiden torde vara den i aldersklassen
nistbista tiden i Finland 2023.

Adina Renlund, O-spelen pd Guernsey.

e

Henrika Osterlund, O-spelen Guernsey.
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Innebandy

Sektionsstyrelse

Ordférande: Dick Sederstrom
Medlemmar:  Alexandra Andersson
Emilia Sundblom-Hagstrém
Hanna Blomroos
Fanny Eriksson
Magnus Ljungars

Victoria Ohberg j

Jomala IK innebandy dk 1 -3

Laget ar vart yngsta lag. Laget har en traning i veckan
och deltar i speltillfdllen som arrangeras for ak 1 - 3.
Laget har mellan 10 och 15 pojkar pa varje traning
och det dr ivriga spelare som gillar matcher. Laget har
aven besokt Norrtilje for att spela vanskapsmatch,
vilket uppskattades mycket. Tranare och lagledare ar
Daniel och Marika Kvarnstrom.

Jomala IK innebandy dk 4-6

Laget startades hosten 2023 och bestar av 13 killar i ak
4 - 6 som tranar en gang i veckan. Det ar ett glatt gang

med god sammanhéallning. Laget har en bra grund att
bygga pa och utvecklingskurvan ar brant med stora
framsteg pa kort tid. Laget deltar i det alandska serie-
spelet och tranas av Kim Mattsson.

Jomala IK innebandy dk 7-9

Véra dldre juniorer i ak 7 - 9 bestar av 16 samansvet-
sade pojkar dar flertalet tranat tillsammans under en
langre tid. Fardigheterna ar goda och Kkillarna spelar
en mogen innebandy. Laget deltog under sdsongen i
flera cuper som Helsingfors Cup i maj och Alindska
cupen i december. Laget nadde inga framskjutna pla-
ceringar, men tillika var motstdndet ytterst tufft. De
spelare som gér i ak 7 deltar dven i det alandska serie-
spelet och laget tranas av Magnus Ljungars.

Jomala IK innebandy dk 4-6
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Linus Séderstrém vdxlar éver till Aron Karlsson under stafett AM.

Sektionsordférande har ordet

Linus Séderstrém, vinnare av OL cupen i H 14.

JIK orientering har haft en bra sé@song. JIKs orienterare har deltagit i tévlingar pd hemmaplan
samt nationella evenemang. Pd hemmaplan har det arrangerats en del lokala tévlingar.

JIK orientering har haft en bra sisong. JIKs orien-
terare har deltagit i tavlingar pa hemmaplan samt
nationella evenemang. P4 hemmaplan har det arrang-
erats en del lokala tavlingar.

Precis som de senaste aren har vi haft ett samarbete
med IFK Mariehamn och AID orientering nir det
géller junior verksamheten. Nu har vi en liten grupp
som tranar och nagra som dven tavlar aktivt. Alla
orienteringsklubbar pa Aland samarbetar i nybérjar-
rekryteringen.

Gliddjande framgangar pa juniorsidan har Aron Karls-
son och Linus Soderstrom bjudit pa. Bada har gjort
framsteg under aret i H-14, dar de turvis har vunnit
de flesta tavlingar i H 14 som de har deltagit i.

Marcus Soderstrom, H 21, slutade tvia i den traditio-
nella OL cupen, dar ett antal lokala tévlingar ingér.
Aron Karlsson och Linus S6derstrom var etta, respek-
tive tva i H 14.

Yvonne Branting och Ingegerd Elfberg har haft stora
fragdngar i D 60 och plockat hem de flesta segrarna.

Pa FSOM i Raseborg blev Goran Grannas 4 i H 60,
medan Boris Holmberg slutade fjairde i H 75. JIKs
seniorer tog silver pA AM stafett, i laget ingick Markus
Karlsson, Marcus Soéderstrom samt Goran Grannas.
Aven Aron Karlsson deltog i H 14.

Vi har dven haft deltagande i den traditionella Abo-
landskampen. Det var den 79e upplagan och den gick
pa hemmaplan i Lumparland.

JIK Orientering har dven arrangerat tavlingar och
traningar lokalt.

Markus Karlsson,
sektionsordforande

Sektionsstyrelse

Ordférande:
Viceordférande:
Medlemmar:

Marcus Soéderstrom
Pernilla Hjarne
Goran Grannas
Marika Nordberg
Gabriel Karlsson
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Idrottskul

Idrottskul

Idrottsroris

Idrottskul som erbjuder prova pa idrott och traning av
fysiska fardigheter har 2023 avslutat sitt sjunde ar och
paborjat sitt attonde.

Pa programmet for de 20-tal barn som deltagit en
dera pa varen eller hosten eller bade och, har det er-
bjudits olika aktiviteter. Bland annat har det testats pa
simning, tennis, innebandy, fotboll, handboll, basket,
orientering, friidrott, pingis och badminton samt en
massa lekar och hinderbanor.

Ledarstaben bestar av Lena Eriksson och Yngve Jo-
hansson.

Idrottsroris, dar rorelsegladjen star i centrum, har
fortsatt likt tidigare ar och mgjliggjort for barn att
vara aktiva tillsammans med en vuxen person. 30
barn deltog tillsammans med lika ménga vuxna.

Ledare pa varsdasongen var Linda Hakans och Daniel
Johansson Pa hosten var Johan Liljeblad och Tommy
Dahlblom ansvariga pa plats.

Sektionsstyrelse

Yngve Johansson
Lena Eriksson
Pernilla Hjarne

Ordférande:
Medlemmar:
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Skidning

Skidning

Vintern var en mycket bra skidvinter. Vara langloppsa-

kare tdvlade flitigt i olika langlopp, framst i Sverige.
P4 hemmaplan genomfordes AM-tivlingar dar framst
vara veteranakare glanste. Ingen juniorverksamhet
fanns under detta ar. "Skidoteket”, med utlining av
utrustning, upphorde da utrustningen inte langre var i

skick och da medel for ny utrustning inte fanns.

Sektionsstyrelse

ordférande: Stefan Hagg
Medlemmar: Lennart Holmstrom

Jerry Danielsson /
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