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BERÄTTELSE
för
Jomala Idrottsklubb rf:s
87:e verksamhetsår 2016

Faktaruta

Förkortning: JIK, eller som vi vanligen säger “Jicken”.
Grundades:  1930
Färger: Föreningens färger är blått och vitt
Anläggningar: Vikingahallen, Vikingavallen, Konstgräset och skidspåren
Sektioner: Friidrott, fotboll, orientering, skidning, skidskytte, volleyboll och skolidrott
Medlemmar: 453 st

Centralsstyrelsen

Jomala IK leds av den så kallade centralstyrelsen, som väljs av medlemmarna på föreningens 
årsmöte. Mandattiden är ett år. Under det senaste verksamhetsåret har styrelsen haft följande 
sammansättning:

Ordförande: Christian E Jansson
Viceordförande: Niklas Lönnfors
Kassör: Kenneth Andersson
Sekreterare: Stefan Hägg
Medlemmar: Christian C Jansson, Markus Karlsson, Camilla Grönholm
Suppleanter: Peik Enberg, Magnus Kalvik

Centralstyrelsen har under 2016 haft 8 möten

Viktiga händelser under 2016:

Jomala IK har under 2016 börjat planera för att kunna anställa en verksamhetsledare till förenin-
gen, vi har också försökt få igång den vilande innebandysektonen, något vi hoppas lyckas under 
2017. I övrigt har året varit ett fullt idrottsår som vanligt. Förutom de olika sektionernas verksam-
het har även barnrörisen varit igång.

Jomala IK har också varit representerade vid takorganisationernas officiella möten.
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Bergenheims minnespokal - Peik Enberg
Peik har som lagrepresentant och numera som fotbollssektionens ordförande förtjänstfullt arbetat 
för att utveckla fotbollen inom Jomala IK.

Jarl Lybecks minnespokal - Niklas Lönnfors
Tilldelas priset som ett erkännande för sitt engagemang i Jomala IK. Niklas har varit medlem i fot-
bollssektionens styrelse sedan 2006 samt i Jomala IK:s  Centralstyrelse sedan 2010.

Församlingens vandringspokal - Björn Moliis
Björn har under många år gjort en fin insats som ungdomstränare. Nu tar han steget upp till her-
rarnas A-lag där han inkommande säsong blir assisterande tränare.

Funktionärspokalen - Björn Andersson-Dahlgren
Omtyckt ungdomstränare som varit verksam i flera år. För tillfället aktiv i det framgångsrika P -04 
laget.

Årets kvinnliga idrottare - Jenny Clemes
Jenny har efter studier utomlands återvänt till JIK där hon som juniorspelare fick sin volleyfostran. 
Under säsongen har hennes rutin och kunnande varit en värdefull tillgång för övriga spelare och 
klubben.

Årets manliga idrottare - Isac Holmström
Isac är Jomala IK:s bäste längdskidåkare som åter imponerade i klassiska Vasaloppet trots att 
han ännu måste anses som relativt ung som långloppsåkare. Han hävdar sig även bra på FSS-
mästerskap och på hemmaplan är han bäst på Åland bland seniorerna. Som fotbollsspelare är 
Isac också en klippa i herrarnas A-lag.

Flickpokalen - Anni Nylund
Anni presterade under säsongen mängder av fina resultat på friidrottsarenorna. Säsongens topp 
blev FM tävlingarna i Tavastehus där hon erövrade bronsmedaljen på 300 m i klassen F-14.

Pojkpokalen - JIK P04
Ett av JIK:s många juniorlag som tränat flitigt och under året spelat ett antal cuper. Kronan på ver-
ket var ”Matrix Cup” i Södertälje där laget vann B-finalen. I Nackamästerksapen slutade laget på 
en fin tredje plats.

-Ekonomi-
Föreningens kostnader under året var 218.882,12 €, egna intäkter uppgick till 126.707,51€, det 
vill säga en självfinansiering om ca 58%. Jomala kommun har givit ett verksamhetsbidrag om 
101.861,00€.

Resultatet som visar ett överskott på 9.760,09€
Jomala Idrottsklubb
Centralstyrelsen

-Pokaler och vandringpriser-
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JOMALA IDROTTSKLUBB RF

BALANSRÄKNING 31.12.2016

A k t i v a 1.1.2016 Förändring 31.12.2016
RÖRLIGA AKTIVA
Kortfristiga fordringar
Övrig kortfristiga fordringar 1 429,35 0,00
Förutbetalda kostnad 0,00 3 269,24
Kassa och bank
  Kassa och banktillgodohavanden 92 706,06 111 684,68
Summa Aktiva 114 953,92
 
P a s s i v a
EGET KAPITAL
Verksamhets kapital
 Tidigare års resultat 70 249,05 70 249,05
 Årets resultat 0,00 9 760,09

80 009,14
 Frivilliga reserveringar 14 197,99 14 197,99

84 447,04 94 207,13
FRÄMMANDE KAPITAL
Kortfristigt
 Leverantörskulder 2 355,19 8 877,63
 Kortfrisitga skulder 7 333,18 11 869,16
Summa främmande kapital 9 688,37 20 746,79
Summa Passiva 114 953,92

RESULTATRÄKNING 01.01-31.12.2016

INTÄKTER
  Tävlings och matchintäkter 58 260,25 67 498,36
  Lotteri och försäljning, reklam 20 416,40 10 313,63
  Bidrag medlemmar 12 558,00 14 545,00
  Bidrag från distrikt och förbund 31 888,86 123 123,51 40 342,95 132 699,94
Medlemsavgifter 3 584,00 3 190,00
Summa intäkter 126 707,51 135 889,94

KOSTNADER
  Tävling, träning individuella idrotter 14 215,36 18 508,79
  Match/träning lagidrotter 117 021,10 140 419,47
  Personalkostnad 64 885,62 53 556,03
  Omkostnader lotteri o försäljning 9 978,37 8 760,21
  Reklam o tryckningskostnader 929,14 0,00
  Materialinköp 304,16 207 333,75 306,37 221 550,87
  Möteskostnader 5 708,91 3 720,36
  Hemsida 156,80 113,40
  Övriga administrativakostnader 5 628,66 11 494,37 5 497,55 9 331,31
Summa kostnader 218 828,12 230 882,18
Finansiella intäkter o kostnader
  Ränteintäkter 19,70 47,78
Resultat av egen verksamhet -92 100,91 -94 944,46
  Bidrag Jomala Kommun 101 861,00 84 000,00
  Bidrag Projekt 0,00 101 861,00 1 500,00 85 500,00

Periodens resultat 9 760,09 -9 444,46

Jomala den 8 mars 2017
STYRELSEN

0,00
0,00

6 522,44
4 535,98

0,00

2016 2015

-1 429,35
3 269,24

18 978,62

0,00
9 760,09
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- FOTBOLL -
Styrelse
Ordförande:  Peik Engberg 
Viceordförande:  Niklas Lönnfors
Sektionsmedlem:  Katarina Eriksson
Sektionsmedlem:   John Segerström 
Sektionsmedlem: Therese Sjöblom
Sektionsmedlem: Julia Westerberg
Sektionsmedlem Sören Manselin
Sektionsmedlem Bo Jansén 

Liverpoolfotbollskolan 2016 
Den 27–29 juni 2016 anordnades Liverpoolfotbollskolan för första gången. Hela 107st barn deltog 
i skolan med 8 stycken tränare från Storbritannien, Liverpool som i tre dagar utbildade spelarna i 
att spela ”The Liverpool Way”. Efter skolan fick alla deltagare ett diplom, boll, vattenflaska och nya 
kunskaper som alla kunde ta med sig i sitt fortsatta fotbollsspelande

JIK spelaren Hampus Dalgren vann ”The Liverpool Way Award” under skolan. Vilket innebär att 
han är inbjuden till Liverpools Akademi i England där han får delta i en tredagars fotbollsskola. 

Flickor 07-09 
På hösten välkomnades 07 och 09-födda flickor till verksamheten. De började träna och ge-
mensamt grupp. De har tränat en gång i veckan och varit 10–12 på träning. Tränare för gruppen 
är Johanna Onshagen och Peter Blomberg. Under sommaren och hösten har även Carin Ekström 
från Futebol dá força varit med och hjälp till.
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- FOTBOLL -

Pojkar 09-10
I början på 2016 tog Kjell Rosén, Fredrik Andersson, Dick Sederström och Robert Nordin över 
tränarrollerna för JIK 09/10 efter att Simon Sjöström startat upp gruppen.

På måndagar mellan kl. 18 och 19 tränade vi hela året. Fram till och med 25.4 var vi inne i Vikin-
gahallen och tränade, men sen, 2.5 var det så dags för årets första uteträning! Spelarna var glada 
som kalvar på grönbete och föräldrarna ställde sig i solen och njöt av den ljumna vårvärmen.

När vi tränar utomhus så är vi på den lilla planen bakom Vikingahallen, den är perfekt för oss. Vi 
tränade där fram tills vi gick in igen 3.10, men vi hade givetvis lite sommarledigt också, 11.7–1.8.

Medelantalet på träningarna under 2016 var på dryga 17,6 spelare/träning. 

Eftersom vi anmälde oss till sommarens poolspel så var det ju dags att spela en match mot ett 
annat lag, så 23.5 spelade grabbarna sina allra första träningsmatcher på WHA och för motståndet 
stod IFK Mariehamns p 09 och nu var de redo för poolspelet. Första poolspelet var på Hammarval-
len under en solig lördag i slutet på maj (28.5) och den andra omgången var i början på september 
(3.9) på hemmaplanen, Vikingahallen. Vid båda tillfällena hade vi många spelare på plats och alla 
kämpade och slet som om det vore VM-final.

24.9 blev laget inbjudna på en miniturnering på WHA. Ca 15 spelare dök upp till denna turnering 
där de fick spela tre matcher och alla inblandade var jättenöjda. Som ett litet tack för inbjudan till 
denna turnering så bjöd vi senare (12.12) in IFK Mariehamns pojkar 09 till träningsmatcher i Vikin-
gahallen.

19.12 hade vi årets sista träning. Då spelade grabbarna mot föräldrarna och det uppskattades väl-
digt mycket av både stora och små. Efter matcherna sen så blev det glögg och pepparkakor.

Det är en stor förmån för oss tränare att få vara med på denna resa. Grabbarna har varit otroligt 
duktiga på träningarna och gått framåt oerhört mycket under 2016, men framför allt har de haft 
roligt, vilket är en stor del av tränarnas filosofi.

Övrigt:
 7.5 JIK-TPK. Några föräldrar och barn agerade bollkallar på a-lagets hemmamatch 

12.11 JIK ”Kickoff”. JIK 09-10 spelade en kort uppvisningsmatch och fick därefter medaljer. Fem 
av föräldrarna skötte serveringen under evenemanget.

Julkalendrar. Varje spelare fick minst fem kalendrar som skulle säljas. Detta sköttes med bravur av 
de unga spelarna och även föräldrarna som hjälpte till.
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- FOTBOLL -

Pojkar 07/08
Vi är två åldersklasser som tränar ihop och även några 09:or tränar med oss. Vi är mellan 15-20 
som tränar regelbundet 1 gång i veckan och det har varit totalt 28 olika spelare under året. Ålders-
grupperna spelar matcher i sina egna åldersklasser, men om det saknas spelare någon gång i en 
åldersklass hjälper vi varandra.

Under året har vi haft 58 tränings och match tillfällen. Totalt har gruppen spelat 83 matcher.
När det arrangerades tekniktävlingar i Eckeröhallen deltog flertalet av våra killar. Kan även näm-
nas att 08:orna på Åland hade en dag i Eckeröhallen där man mixade alla föreningslagen, vilket 
uppskattades mycket av våra killar och även av barn från andra föreningar.
Vi har deltagit i följande serier:

Vinterserie P07.
Poolspel P07.
Vinterserien P08
Poolspel P08

Våra träningstider är tisdagar 18.00 – 19.00
Välkomna upp och pröva på!
Tiden kan ändra så kontakta gärna våra tränare.

Huvudtränare har varit:
Greger Eriksson (P07) & Erik Melander (P08)

Tränare har varit:
Bo Jansén, Daniel Högman, Mats Westman.

Lagledare har varit: 
Conny Solax (P07) och Erik Melander (P08).

Under året har vi fått fina sportväskor och träningströjor med hjälp av våra vänliga sponsorer.
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- FOTBOLL -

P05-06

JIK P05-06 laget består av 24 spelare. Huvudtränare är Mattias Andersson och assisterande 
tränare är Sebastian Boman, Owe Sjöblom och Dan Börman. Vi tränar 2 ggr i veckan. Vi har under 
året deltagit i vinterserien inomhus och poolspel utomhus samt deltagit i Alandia cup. Vi har även 
deltagit i cuper i Mariehamn, Finström och Märsta samt spelat en hel del träningsmatcher. Laget 
hade 103 sammankomster under 2016.

Under höstens avslutning den 12 november i Vikingahallen premierades 3 spelare. Följande priser 
delades ut:  
Framstegspris: Mikael Toukko
Kamratpris: Valter Enberg
Kämparpris: Casper Backman

Truppen:
Elias Ekström, William Andersson, Casper Backman, Ludwig Sandberg, Ludvig Hedberg, Hannes 
Sjöblom, Valter Enberg, Sean Johansson, Joel Boman, Simon Larsson, Liam Alexandersson, Kev-
in Karlman, Kalle Eriksson, Jalle Söderström, Erik Högman, Mikael Tuokko, Herman Blomsterlund, 
Oscar Viktorsson, Luca Jansson, Alexander Floren, Valter Ström, Filip Petkovic, Sam Colerus
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- FOTBOLL -

JIKP04
JIKP04 fortsätter att gå framåt spelmässigt och vi har det kul i gruppen. Truppen är oförändrad 
och pokalerna i prisskåpet tar mer och mer plats. Året som gått har inte medfört stora förändringar 
förutom en övergång från 7-mannalag till både 8- och 9-mannalag. Pojkarna har blivit 12 år gamla 
och det blev slut på poolspelen under säsongen. Laget har spelat ihop som ett lag men även som 
2 lag med några över- och underåriga förstärkningar. 

Träningarna har fortsättningsvis hållits 2 ggr i veckan. En del har dessutom deltagit i den extra 
träning som erbjudits via distriktet på fredagar. Steve Beeks och Johan Carlsson har en gång per 
månad kommit till vår träning.
Vårens stora händelse var resan till Södertälje 19-20 mars. Matrix Cup är en årlig försäsongsturn-
ering för pojkar i åldrarna 9-12 år och spelas med en lätt och en svår klass. JIK deltog med två lag 
i klass lätt. Nivån var oväntat hög och en A-finalplats var inte möjlig denna gång. Ena laget tog sig 
dock till B-final som de också lyckades vinna. 

Vårens traditionella resa för att möta Djurgården gjordes 21.5. Här erbjöds träningsmatcher mot 
Djurgården och Lidingö (9-manna). I juni hade vi våravslutning med  poolparty.
Den 27–29.6 deltog vi nästan mangrant på Liverpool fotbollsskola.

I juli är det träningsuppehåll men för de som har möjlighet och vilja har det erbjudits bl.a. som-
marträning på WHA med Steve Beeks en gång i veckan. I slutet av juli hade HIK ordnat en 
tillslagsskola med Eija Feodoroff. Flera killar i laget var med på båda sommaraktiviteterna.
Årets ÅT-cup spelades 3-4.9 som 8-mannalag. Deltagande lag från Sverige och Finland. JIKP04 
startade med två lag var av båda lagen kom till A-slutspel med en tredjeplats för det ena laget. 
Höstens efterlängtade resa gick till Nacka 15–16.10. Nackamästerskapen är en ”breddlagens” 
mästerskap som arrangeras Boo FF, Järla IF FK, Saltsjöbadens IF, Sickla IF och Älta IF. 336 lag 
var anmälda i 14 olika klasser från PF04 till PF10 – sammanlagt ca 4500 spelare. JIKP04 åkte 
som ett 9-mannalag. Nivån var jämn och denna gång denna gång sträckte man sig till A-slutspelen 
och en tredjeplats.

I December deltog vi i Luciacup med 2 lag på WHA och fick GULD-BRONS. I mellandagarna hade 
vi tre lag inomhus i Baltichallen Mellandagscup GULD-SILVER-BRONS.
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- FOTBOLL -

Övriga händelser var bl.a: 7.1 Träningsmatch i Eckerö mot ÅU, 5.2 Vinterpoolspel, 6.2 Tränings-
match mot F03, 2.4 Vinterpoolspel, 9.4 Träningsmatch mot Alsike If (Vikingavallen), 16–17.4 
Ålandshotels Cup P03 (WHA) JIKP04 blev inbjudna i en turnering för ett år äldre pga. deltagar-
brist. En bra erfarenhet även om det blev en sista placering i gruppen. 23–24.4 Viking Line VårCup 
(WHA) Fullbokad turnering med 13 pojklag. JIKP04 slutade med silver för ena laget och en sjät-
teplacering för det andra laget. 7-8.5 Träningsmatch mot Väsby IK (9-manna), 5.6 Träningsmatch 
mot Kalhälls IF (9-manna), 17.8 poolspel, 20–21.8 match ytternäs Raifu If fram Jik och Ifk, 31.8 
poolspel i saltvik, 21.9 träningsmatch P02-03. 29.9 träningsmatch Saltvik 9-manna, 30.10 Teknik-
tävling i Eckerö.
Tack till alla som hjälpt oss under 2016. Vi väntar nu med spänning på år 2017 och kommande ut-
maningar med spel i Upplandsserien och övergången till högstadiet med hela laget i samma skola.
JIK P04 gm Henrik, Björn, Tony
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Pojkar 01/02/03

Vi är tre åldersklasser som tränat och spelat matcher ihop.
Vi har varit totalt 28 stycken olika spelare med under året.
P01: 9st
P02: 10st
P03: 9st

Vi har tränat regelbundet 2 gånger i veckan förutom 2 veckors jullov och 2 veckors sommarlov. 
Förutom detta har PT Elin Lindqvist dragit sju extra styrketräningar i Vikingaåsens gymnastiksal.
Vi har haft 122 tränings och match tillfällen under året. Totalt har gruppen spelat 30 matcher under 
året. Följande turneringar serier har vi deltagit i:

Åländska mästerskapen P13-14 i Eckeröhallen.
Vi fick dispens för våra överåriga P01 spelare men vi valde dock spelartrupp efter motstånd. Vi 
kom på andra plats av fyra lag.

Åland Hotell Cup P03 i Mariehamn.
Här tog vi oss ända till final där vi förlorade 2-0 mot Bollnäs GIF.

Upplandserie P14 Grund 1.
I år spelade vi 18 matcher i Upplandserien. Vi använde P01 och P02 spelare och fyllde på med i 
medaltal 3 stycken P03 spelare till varje match.

- FOTBOLL -
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P03 har även hjälpt P04 i deras poolspel och turneringar.

Distriktslag Åland P02 (där även P03 fick delta).
Under vintern och våren deltog 7 stycken spelare från gruppen i distriktslagets träningar. Där JIK’s 
Björn Moliis var assisterande tränare. Jickarna Robbie Moliis och Konrad Eriksson blev uttagna till 
turneringarna Eckerö Academy Matchcamp (Eckeröhallen) samt Nyköpings Vårcup.
Tyvärr visade det sig att distriktslaget inte fick delta i distriktscupen i Eerkilä som var det stora 
målet. 

IFK P02 hade under året ett YJ-avtal med JIK P02 och FCÅ. Det innebär att JIK och FCÅ spelare 
även får delta i IFK P02’s matcher i den Finska serien.

Tränare har varit:
Greger Eriksson, Björn Moliis, Björn Andersson-Dahlgren, Jonas Blomsterlund och Johnny Eklöw.

Lagledare har varit: Johnny Eklöw (P03), Greger Eriksson (P02) & Jonas Blomsterlund (P01).

 

- FOTBOLL -
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JIK DAM
JIK damlag har unders säsongen  2016 representerats av 24 spelare, de flesta i ålder 16- 25 år 
gamla. Alla spelare har inte varit tillgängliga hela året.

Laget har tränats av Ulf Gustavsson. Lagledare har Katarina Eriksson varit.
JIK dam har tränat två ggr per vecka.

2016 började med en efterlängtad träningsresa till London och Birmingham/Redditch. Chloe Jones 
med kolleger var vår värd. Vi fick träna med HOW colleges skollag. Vi spelade också tränings-
match mot dem.

I mars träningsmatch mot IFKs damlag. I april träningsmatch mot Östervåla i Eckeröhallen.
Laget har deltagit i Upplandsserien div 5 östra. Vår serie hade ett digert program med 11 lag i vår 
grupp. Matcherna började redan 23 april och sista matchen var 1 oktober. Där slutade laget i an-
dra halvan av tabellen.

Har också varit olika träffar av social och teambildande natur. Bl.a deltog vi i invigningen av kom-
munens hinderbana i maj, besökte Ålands Golf- och Skyttehall i juni, lagmiddag i oktober samt 
hade julavslutning i Mariebad i december.
Vi har också representerat föreningen som funktionärer vid tekniktävlingarna i Eckeröhallen i okto-
ber, vid JIKjippo på Maxinge(Sportia) samt vid Godbymässan i november.
Per-Åke Henriksson dragit fysträning under hösten bl a i nya crossfilokalen i Möckelö

- FOTBOLL -
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JIK HERR 
Efter två lärorika och tuffa första säsonger väntade lagets tuffaste säsong hittills. Alla av lagen 
i trean denna säsong var tuffa, och kvalitén hade stigit. Serien beskrevs som ”Alla tiders trea”, bev-
akningen av serien hade även ökat, en del av matcherna filmades och sändes via Youtube. 

Inför säsongen hade laget vuxit och mognat som spelartrupp och var taggade inför säsongens ut-
maningar. Truppen hade fått tillökning med spelare från ungdomslagen på Åland. Säsongen inled-
des med stora förväntningar och som uppvärmning för det stundande spelet i division 3, spelade 
laget träningsmatcher mot både åländska och svenska lag.
 Seriespelet inleddes starkt och laget kämpade till sig varje poäng och var obesegrade de 5 första 
matcherna. Sen gick laget in i en tyngre period där man mötte många av topplagen i serien och 
under en månad blev det idel förluster. Tyvärr fortsatte spelet på borta plan att krackelera och laget 
lyckades endast ta sina vinster på hemma plan. Dock var många av förlusterna uddamålsförluster 
där laget släppt in mål under de tio sista minuterna i matcherna. I och med att hela tre stycken lag 
degraderades från division 3, blir det spel i division 4 nästa säsong. 

Truppen under säsongen 2016

Bakre raden fr. v. Lars Lundell, John Johansson, Julius Sundman, Gustav Nordberg, Kim Nord-
berg, Filip Svahnström, Måns Nygård, Lennart Holmström.
Mitten raden fr. v. John Segerström, Simon Öström, Isac Holmström Per Lundberg, Mikael Signell, 
Elias Lehtonen, William Rosenberg, Emil Sarling.  
Sittandes fr. v. Edvard Fonsell, Alex Henriksson, Adam Nyberg, Jens Lundell, Lucas Eriksson, Erik 
Jansson, Tim Hagström. 
Saknas på bilden: Frans Erikslund, Marcus Aaltonen, Lukas Aaltonen, John Blomqvist, Mattias 
Nordlund, Alexander Fagerholm, Jens Polviander, Filip Helen  

- FOTBOLL -
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- VOLLEYBOLL -
JIK–volley 2016
Med tränare Adrienne Maries hjälp kämpade de seriespelande lagen på under våren 2016. 
Damer A hade kanske den tuffaste uppgiften, att försöka hålla sig kvar i division 1. Man bad äldre 
spelare om hjälp samt hade spelande tränare mot slutet. Men tyvärr räckte det inte till och nedflytt-
ning till hösten var ett faktum.

Herrar A håller under våren samma stabila kvalitet som man brukar. Låg spelaromsättning ger ett 
sammansvetsat, men samtidigt känsligt gäng vid förändringar. Tex skador kan ställa till det. Men 
man lyckas med en 5:e plats och är nöjda med det.

Med tanke på att tränaren ej kunde fortsätta ytterligare en säsong, var styrelsen mån om att fylla 
platsen så snart som möjligt. Adriennes tips resulterade i att sommaren, hösten och kommande ö-
spel säkrades genom att nytt avtal skrevs redan i april med Aldis Jaundzeikars. Det kändes otroligt 
bra och gjorde att våra spelare har haft bästa möjliga träningsmöjligheter hela året. Beachvolley 
och försäsong var toppen.

Seriespelet startade i oktober och med en noggrann matchplanering har Aldis kunnat närvara vid 
nästan samtliga lags seriematcher. Han är även en föredömlig spelare i herrlaget.

Camilla Grönholm 
Ordförande, JIK volley 

Tränarbytet
2016 fortsatte Adrienne Marie i rollen som klubbtränare enligt avtal till säsongens slut.

Snart därefter avtalade klubben med  Aldis Jaundžeikars som tog över efter Adrienne som ny chef-
stränare för Jomala IK Volleyboll, och tillträdde tjänsten i början av sommaren. Han kommer ur-
sprungligen från Lettland och har arbetat de tre senaste åren vid volleybollgymnasiet i Falköping.

På bilden avtackas Adrienne av JIK-volleys ordförande Camilla Grönholm vid en trevlig sits tillsammans med 
spelare och medlemmar.
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Tränarens sammanfattning av 2016
Jag började jobba som JIK-Volley tränare i början av juli 2016. 
Under sommaren fram till 15 augusti hade vi  beachvolleyboll-
träningar för både herrar och damer men mest fokus var det på 
ungdomarna som åkte till Ösel på B7-spelen den 9 - 10 augusti 
(2 tjejlag och 1 killag). Det var väldigt trevligt att de försökte 
komma på så många träningarna som möjligt även om alla 
hade sommarjobb. Både tjejerna och killarna utvecklades väl-
digt mycket under den tiden innan vi åkte till Ösel. Det var lite 
synd att de inte helt fick möjlighet visa upp vad de hade lärt sig 
pga väldigt kraftig vind under hela B7-spelen, men de var ändå 
alla var glada och positiva efter resan.

Innan B7-spelen arrangerade JIK-Volley en Beachvolleyskola 
under första veckan i augusti. Barn i åldern 10-16 år fick lära 
sig grundteknik med lätta övningar, utmana varandra i olika 
spelövningar men framförallt hade de roligt alla tillsammans. 
Under sommar 2017 planeras 2 beachvolleyskolor, en i juni och en i augusti.

Det var jättetrevligt att JIK-Volley (och jag som tränare) fick vara med på Skolidrottsdagarna och 
visa upp volleyboll som idrott för ungdomar från hela Åland, från åk 5 den 6 september och åk 6 
den 13 september! Det var skönt att se att efter skolidrottsdagarna kom det flera nya tjejer som  
började träna volleyboll. På killsidan är det ganska få juniorer som tränar så därför vi lägger hela 
tiden mycket fokus på ungdomsverksamheten. Hoppas det blir flera sådana idrottsdagar även i 
framtiden så att ungdomarna kan prova på att träna/spela volleyboll.

Förra säsongen slutade Dam A-laget på nionde plats i sin Division 1 Norra och fick gå ner till 
Division 2 Norra. Dam B-laget slutade på åttonde plats i Division 2 Östra Dam. Herrarna slutade 
femma i Division 1 Norra och behöll sin plats i den nästhögsta serien.

Under säsongen 2016/17 vi har två damlag som spelar i samma serien - Division 2 Norra samti-
digt. Herrarna spelar i Division 1 Norra. Det var bra att vi fick träna drygt en månad tillsammans 
inomhus innan säsongen började, både på herr- och damsidan. Herrarna fick spela tre tränings-
matcher – 1 mot Sollentuna VK som spelar i samma serie som  JIK-Volley  - och 2 matcher mot 
svenska Elitserieklubben Tierp. Båda våra damlag fick möta IF Stockholms Vingar en gång och 
B-laget hade en träningsmatch mot Vallentuna VBK:s ungdomslag.

Självklart det var en stor utmaning för mig att på så kort tid lära känna varje spelare. Samtidigt 
skulle spelarna  ta emot min filosofi som volleybolltränare. Som jag brukar säga till alla mina elever 
– det finns lika många åsikter om hur man tränar och spelar som det finns volleybolltränare. Därför 
tar det i början ganska mycket tid att hitta samspelet mellan mig som coach och laget!

Inomhus började tävlingssäsongen för JIK-Volley den 8 oktober när herrarna inledde säsongen  
mot KFUK-KFUM Bromma B på hemmaplan med vinst 3-1. Våra B-lagstjejer fick i sin första match 
för säsongen möta Uppsala VBS B och förlorade med 0-3.  Damernas A-lag hade sin första seri-
ematch mot Solna VBK en vecka senare på hemmaplan, tyvärr det blev förlust med 1-3.
Höstsäsongen 2016 för vårt herrlag slutade med en andra plats efter Säters IF VBK. Herrarna 
hade spelat 8 matcher och vann alla 6 hemmamatcher men förlorade borta mot Säter med 0-3 och 
Sollentuna VK med 1-3. Dam A-laget låg etta efter höstomgången 2016. De hade spelat 7 matcher 
och förlorat bara en, i säsongens första hemmamatch. Dam B hade vunnit 3  av 7 matcher och de 
slutade i 6 position efter höstomgången.
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Målet för herrarna är att sluta säsongen som minst tvåa om vi vill kvala till Svenska Elitserien och 
få flera bra träningsmatcher innan Öspelen 2017 på Gotland. I laget finns många duktiga spelare 
som måste ”slipas” lite. Samtidigt är det väldigt synd att vi inte har något juniorlag som borde spela 
i någon av de svenska serierna. Vi hoppas att vi kan samla ihop ett pojkjuniorlag till säsongen 
2017/18.
För vårt Dam A-lag vi har satt som mål att komma etta i Division 2, för vi vill gå upp igen till Divi-
sion 1. Vi har ju duktiga spelare både de unga de som har kommit tillbaka till Åland efter studier 
osv.  Det är synd att det varje år flyttar bort så många spelare på en gång, därför är det är så vik-
tigt att utveckla ungdomsverksamheten och att ha flera spelare i varje lag och träningsgrupp.
Vårt B-lag är som ett utvecklingslag där alla får träna på olika positioner och utvecklas mångsidigt. 
Många av tjejerna fyller på i A-laget när det behövs och det är väldigt bra att de kan utmana varan-
dra, då man kan utvecklas snabbare!

Vi har ju även C-lagsflickorna som har börjat träna volleyboll nyligen och några som hade börjat 
träna volleyboll i början av 2016. Många av tjejerna hoppar in i B laget när det behövs pga ska-
dor, sjukdomar eller ngt annat. Det viktigaste är vilja, hur mycket man själv vill göra, anstränga sig 
för att bli bättre som volleybollspelare och samtidigt även som person! Jag anser att idrott gör dig 
starkare som person!

Allmänt om Ålands Volleybollförbund och JIK volley
Ålands volleybollförbund r.f (ÅVF) är grundat 1980 som en takorganisation för de åländska idrotts-
föreningar som har volleyboll i sin verksamhet. Förbundets syftemål är att befrämja tävlings- och 
motionsvolleybollen i landskapet Åland.
För närvarande är det endast Jomala IK som har tävlings- och aktivt ungdomsarbete på sitt pro-
gram. ÅVF och JIK-Volley har därför sedan oktober 2009 ett samarbete som går ut på att JIK-Vol-
ley sköter den praktiska verksamheten för hela Åland.
Styrelserna för ÅVF och JIK-Volley är identiska. Det innebär en minskad byråkrati och minskade 
kostnader.
Följande styrelse för volleybollsektionen valdes på Jomala IK, Centralstyrelses årsmöte våren 
2016:
Camilla Grönholm, ordförande
Medlemmar: Magnus Kalvik (vice ordförande) , Jacob Nordlund (ny, tidigare suppleant), Christian 
Holmberg (ny), Dace Rudzite (ny)
Suppleanter: Johanna Sjölund-Holmberg (ny), Janet Cayabyab (ny)
Funktionärer utanför styrelsen: Erik Viktorsson, (kassör)
Samtliga personer har även valts till motsvarande positioner i Ålands Volleybollförbund r.f. på 
ÅVF:s årsmöte 2016.

VOLLEY DAMER

A Damer
Damer A, som 2015-2016 spelade i division 1 kom på 9:e plats i tabellen, på nedflyttningsplats till 
div 2. Laget hade sin första seriematch för säsongen 2016-2017 mot Solna VBK på hemmaplan, 
tyvärr det blev förlust med 1-3. 
Efter höstomgången 2016, låg Dam A-laget etta i sin division. De hade spelat 7 matcher och för-
lorat bara en -  säsongens första hemmamatch.

B Laget
Damer B avslutade säsongen på 8:e plats i Division 2 Östra Dam och spelar i Division 2 (Norra 
Dam) även säsong 2016-2017.
Våra B-lagstjejer fick i sin första match för säsongen möta Uppsala VBS B och förlorade med 0-3.
Efter höstomgången hade Dam B vunnit 3  av 7 matcher och de slutade i 6 :a i sin division.
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Damernas A lag 2016-2017. Bakre raden fr v: Aldis Jaundzeikars (tränare), Emmely Kalvik, Sandra Ekström, Ulrika Simons, Joanna Carlson, Bim 
Svensson, Camilla Grönholm. Främre: Lina Jylhä, Jenny Clemes, Tazmin Bland, Amanda Karlsson, Josefin Andersson, Janet Cayabyab.

Damer B säsong 2016-2017. Bakre raden fr v: Emmely Kalvik, Sara Virta, Amanda Karlsson, Carolin Eklund, Mette Kivisalo, Ia Eklund, Aldis Jaun-
dzeikars (tränare): främre fr v: Camilla Grönholm, Lina Jylhä, Filippa Holmberg, Carolin Eklund, Felicia Holmberg, Nathalie Häggkvist.
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C laget
C lag består av spelare på cirka 13 år, flera av lagets tjejer har hoppat in även på B lagets matcher 
trots att C laget inte deltar i någon serie under säsongen 2016-2017. 

C-laget bestående av flickjuniorer. 
Bakre raden fr v: Alicia Sundvik, Sandra Ahlqvist, Phoebe Hancock, Aldis Jaundzeikars (tränare), Andzelika Medvecuka, Ia Eklund, Sofia Jylhä.
Främre raden fr v: Emilia Johnsson, Siri Andersson, Nea Eklund, Emmi Wolff, Brooke Johansson.

Damer B före hemmamatch mot Sollentuna D



-21-

- VOLLEYBOLL -

VOLLEY HERRAR
Herrar A, som spelar i Division 1 inledde vårsäsongen på plats nummer sex, klarade att behålla 
platsen i Division, placerade sig som 5:a i tabellen.
Enligt lagkapten Mikael Donning var herrarna ändå nöjda med en femteplats med tanke på att 
laget hade mycket otur med skador och sjukdomar och därmed svårigheter med att få ihop ett 
slagkraftigt lag på träningar och matcher.

Inomhus började tävlingssäsongen för JIK-Volley den 8 oktober när herrarna inledde säsongen  
mot KFUK-KFUM Bromma B på hemmaplan med vinst 3-1. Redan på hösten 2016 läggs mycket 
fokus på förberedelse inför Öspelen på Gotland 2017.
Höstsäsongen 2016 för herrlaget slutade med en andra plats efter Säters IF VBK. Herrarna hade 
spelat 8 matcher och vann alla 6 hemmamatcher men förlorade borta mot Säter med 0-3 och Sol-
lentuna VK med 1-3.

Herrarnas A-lag 2016 – 2017. Bakre raden fr v: Andreas Pellas, Aigars Zakis, Erik Viktorsson, Aldis Jaundzeikars (tränare), Tobias Nordlund, Mikael 
Donning, Martins Veismanis. Främre raden: Henrik Engblom, Jacob Nordlund, Thomas Nordlund, Christoffer Eriksson, Sebastian Sjölund.

Foto Torsten Wikstrand



-22-

- VOLLEYBOLL -

Tabeller

Säsongen 2015 - 2016
Division 1, Norra Herr

Division 1, Norra Dam

Division 2, Östra Dam
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Hösten 2016

Övergångar 
Under året har ett flertal volleybollspelare som fostrats i JIK-volley på grund av studier flyttat från 
Åland. Det är glädjande att de trots det fortsätter att spela volleyboll, nu i andra klubbar. Övergån-
gar från JIK 2016:

Edvard Nordlund till Tierp VBK i Elitserien, Sverige. 
Melina Mangs till Gislaved VK, Elitserien, Sverige.
Ida Wiklöf till Uppsala VBS i div 1, Sverige.
Hanna Nordlund till Vallentuna VBK i div 2, Sverige.
Anna Lindqvist, Pernilla Rönnberg och Sara Södergård till Tapanilan Erä, div 3 Finland. 
Till JIK har följande övergångar skett:
Aldis Jaundzeikars från RIG Falköping och Maël Le Gallic från Brest, Frankrike
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ÅLANDSSERIEN
Den lokala åländska serien under säsongen 2015-2016 gjordes om till två separata serier, där 
sammanlagt 7 lag deltog - fyra herrlag och tre damlag. Team Bonus vann herrserien och JIK Mo-
tion vann damserien.

Ålandsserien 2015-16 Herrar

Ålandsserien 2015-16 Damer

Eftersom stundvis det var svårt att få ihop lag för att spela matcher och för att deltagande lag 
gärna ville återvända till mixedspel-konceptet, gjordes serien om igen säsongen 2016-2017. Den 
förnyade Ålandsserien i volleyboll spelas i fyra samlingar i turneringsform med syftet att göra det 
enklare och mera motiverande för motionsspelare och korp- och kompisgäng att delta och genom-
föra serien. Detta var ett lyckat initiativ eftersom ett nytt lag – Teachvolley  – anmälde sig till serien.

Ålandsserien efter hösten 2016 Mixed
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NATTCUPEN 2016
Nattcupen i volleyboll 2016 spelades lördagen den 2:a april och samlade 14 lag fördelade på tre 
klasser: herrar, mixed och dam/kompis. Ansvariga för arrangemanget var JIK-volleys damer med 
Sara Södergård som tävlingsledare, som tyckte att det blev extra kul att det deltog personer som 
aldrig varit med förut och inte bara gamla rävar och aktiva spelare. 

 Dam/kompis:
1. Los Chiquetitas
2. Sunes Akademi
3. JIK international
4. Samlaget
5. Toböle
6. Jelly Beans
Herrar:

1. Nattugglorna
2. HIK herrlag
3. Team Bonus herr
4. JIK motion

Mixed:
1. HIK mixed
2. JIK mixed
3. Team Bonus mixed
4. Sottunga Belgian Blues
 

ÅLÄNDSKA MÄSTERSKAPEN 2016 
Volleyboll ÅM 2016 avgjordes den 2 januari. Mästare i herrklassen blev MIFK med Vårdö IK på 
silverplats. I damklassen vann JIK Gott & Blandat och lämnade JIK Ex på silverplats. Mästare i 
Mixed: Hammarlands IK med JIK-Mixed på andra plats. Sammanlagt nio lag deltog varav tre her-
rlag, fyra damlag och två mixed.

MIFK. Bakre fr v: Jacob Nordlund, Edvard Nordlund, Andreas Lindqvist, 
Mats Polviander. Främre: Mikael Donning, David Björlin, Andreas Pellas.

JIK Gott & Blandat. Melina Mangs, Kikki Gustafsson, Ulrika Simons, 
Tazmin Bland, Joanna Carlson, Pernilla Rönnberg.
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FÖRELÄSNING

Grunderna för en skadefri kropp
Den 16 november höll Sandra Ekström (volleybollspelare, kiropraktor/specialist i klinisk biomeka-
nik) en föreläsning i “Grunderna för en skadefri kropp”. En föreläsning där teoretisk kunskap blan-
dades med enkla övningar i syfte att förebygga idrottsskador. Föreläsningen riktade sig främst till 
volleybollspelare, men gav nyttig grundkunskap för alla med en kropp i rörelse. Den varade ca 2 
timmar och dryga 20 personer deltog. 
 

Sandra Ekström föreläser
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BEACHVOLLEY
Beachvolleyträningarna hölls för både damer och herrar vid Mariebad under den nye JIK-tränaren 
Aldis Jaundzeikars’ ledning. Först ut var B7 killar och tjejer som åkte till Ösel i augusti för att rep-
resentera Åland under B7-spelen för ungdomar från öar i Östersjön. I B7-spelen på Ösel i beach-
volley turneringen deltog sammanlagt 9 flciklag (varav 2 lag från Åland) och 7 pojklag (varav 1 lag 
från Åland). Pojkarna vann 1 av tre matcher i grupturneringen men ändå avslutade som7:a. Flick-
orna startade med två lag och avslutade som 5:a (Åland 1) och 6:a (Åland 2).  
Träningar hölls även för seniorerna flera kvällar i veckan. 

- VOLLEYBOLL -
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Beachvolley skola
Innan B7-spelen arrangerade JIK-Volley en Beachvolleyskola under första veckan i augusti. Barn 
i åldern 10-16 år fick lära sig grundteknik med lätta övningar, utmana varandra i olika spelövningar 
men framförallt hade de roligt alla tillsammans. Under sommar 2017 planeras 2 beachvolleyskolor, 
en i juni och en i augusti.

2015 damlaget SVBF medalj seger vårettan

Beach-ÅM 2016
Åländska mästerskapen i beachvolley, som hålls som förut vid Mariebad, avgjordes den 6 augusti. 
I turneringen deltog 14 lag: sex lag i herrklassen, tre lag i mixedklassen och fyra lag i damklassen 
(endast ett lag var anmält i kompisklassen).

Medaljörer:
Herrklass:
Guld: Aldis Jaundzeikars/ Stefan Andersson 
Silver: Jacob Nordlund/ Aigars Zakis
Brons: Tobias Nordlund/Edvard Nordlund
Mixed-Klass:
Guld: Melina Mangs/ Verneri Vetriö 
Silver : Anna Lindqvist/ Robin Stenman
Brons: Tazmin Bland/ Jesper Linqvist
Damklass:
Guld: Anna Lindqvist/ Melina Mangs. 
Silver: Joanna Carlson /Tazmin Bland 
Brons: Janet Cayabyab/ Lina Jylhä

På bilden syns de sju eleverna som deltog tillsammans med tränaren Aldis Jaundzeikars.

- VOLLEYBOLL -
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BREDDVOLLEYBOLL
Flera medlemsföreningar i ÅVF ordnar regelbundna träningar för motionärer. Verksamhet för mo-
tionärer finns i bl a Hammarland, Saltvik, Jomala, Mariehamn, Vårdö.
Jomala IK hade under våren och hösten 2016 ett träningstillfälle per vecka för volleybollmotion-
ärer. Under kalenderåret har hållits 26 träningstillfällen, mixat för damer och herrar, med i medeltal 
9 personer närvarande per träning. Träningarna har hållits i Vikingahallen, på våren torsdagar 
kl 20 – 22 och på hösten torsdagar kl 19.00 – 21.00. Under slutet av hösten minskade intresset 
varför ett träningssamarbete inleddes med Kongo Stars. JIK-Motion deltog även i Ålandsserien, 
Nattcupen och ÅM. Verksamheten självfinansieras med träningsavgifter. Ansvarsperson Torsten 
Wikstrand.

Volleybollavslutning:
JIK-volley höll säsongavslutning med prisutdelningar den 28.april då säsongens pristagare gratul-
erades:

Årets herrspelare (V) Jacob Nordlund
Årets damspelare (V) Melina Mangs
Årets flickjunior (V) Lina Jylhä
Årets pojkjunior Emil Svensson
Årets kronprinsessa (V) Elin Blomberg
Årets kronprins (V) Aigars Zakis
Årets pärla (V) Ulrika Simons
Sven-Eriks vandringspris (V) Jennifer Karlsson
Årets Team-mate i B-laget Lina Jylhä
Största framsteg i B-laget Amanda Karlsson
Årets Team-mate i C-laget Selma Sporre
Största framsteg i C-laget Ia Eklund
Paf Opens pris till Den som gör skillnad (V) Birgitta Nordlund
Torsten Wikstrands ansvarspris (V) Janet Cayabyab

- VOLLEYBOLL -
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På bilden närvarande pristagarna. Fr v: Melina Mangs, Jennifer Karlsson, Emil Svensson, Ia Eklund, Lina Jylhä, Janet Cayabyab. Golvad: 
Jacob Nordlund.

Årets junior i JIK, Bim Svensson flankeras av central-
styrelseordförande Christian E Jansson och viceord-
förande Niklas Lönnfors

- VOLLEYBOLL -
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Anni Nylund -02
 FM brons F14 på 300m
 FM 6a F14 på 100m
 SFIM 1a F15 300m
 SFIM 3a F15 100m
 A-klass D17/D19/D22

Joel Thölix -95
 SM brons inomhus H22 Tresteg
 SM 12a inomhus H22 Längd
 SM 7a H22 Spjut
 SM 15e H22 Längd
 ÅR H22 Spjut 60,16

Sami Saku -95
 FM 9a inomhus H22 på 1500m
 FM 9a inomhus H22 på 3000m
 Terrängs FM 6km 21a

Adina Renlund -01
 SFIM 2a F15 100m
 SFIM 5a F15 Diskus
 ÅR F15 Diskus 0,75kg 29,89
 B7-spelen 2a F15 100m

Emil Thölix -95
 FM 16e på 200m

Hannah Helin -99
 FM 11a inomhus på 800m

Janne-terrängen arrangerades för nionde året i 
rad

Sektionens styrelse 2016
Ordförande:  Christian C Jansson
Kassör:  Christian C Jansson 
Medlemmar:  Robert Nylund
 Niclas Pahlman
 Stefan Hägg
 Bo Thölix
 Carina Renlund

Inledning:
Årets bästa prestation stod 14-åriga Anni Nylund för då hon tog FM-brons på 300m i klassen F14. 
Mästerskapsmedalj blev det även för Joel Thölix som vid Svenska inomhusmästerskapen knep ett 
brons i tresteg H22. Övriga FM deltagare blev under året Sami Saku (H22), Hannah Helin (D17) 
och Emil Thölix (H22). Åländska rekord gjordes under året av Joel Thölix i spjut H22 (60,16) och 
Adina Renlund i diskus 0,75kg F15 (29,89). Vid SFIM i Esbo deltog ett flertal JIKare och det togs 
både medaljer och gjordes personrekord. Ytterligare platsade ett flertal JIKare i det åländska laget 
i den traditionella SFI-seriefinalen. I många grenar toppades den åländska statistiken av JIKare. 
Victor Jansson toppade 100m, Sami Saku 800m, 1500m, 3000m, 5000m, 3000m hinder och halv-
maraton, Joel Thölix längd, stav, diskus och spjut, Emil Thölix tresteg, Anni Nylund 400m, Johanna 
Bäcklund halvmaraton och Henrika Österlund kula, diskus, spjut och slägga.
 
Under året arrangerades JIK-skolmästerskap (3.4) och Janne-terrängen (2.10). Fler tävlingar 
kunde inte arrangeras då anläggningen på Vikingahallen inte uppfyller de minimikarav som be-
hövs för att kunna utöva friidrott tryggt och säkert. Även en del av de träningar som ordnades 
under sommaren måste flyttas till WHA i Mariehamn. 

Guldkorn under året:

- FRIIDROTT -
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Uppdrag:
• Jocke Roiha ingick i ÅID:s friidrottsutskott och ÅID:s centralstyrelse och var ÅID:s huvudstarter.
• Bo Thölix ingick i ÅID:s friidrottsutskott, var tävlingsledare för alla ÅID-arrangerade tävlingar och 

fungerade som tränare.
• Christian Jansson ingick i SFI:s styrelse, skötte ÅID:s friidrottsstatistik och fungerade som trän-

are.
• Kirsi Jansson ingick i ÅID:s friidrottsutskott, var ÅID:s representant i SUL:s förbundsfullmäktige 

och fungerade som barn- och ungdomstränare.
• Mikael Nordblom var tränare.
• Per-Erik Lindqvist har hjälpt till med el-tidtagning.
• Stefan Hägg och Anton Ericksson var JIKens barn och ungdomstränare

Träningar:
Under året ordnades juniorträningar för ungdomar <15 år två gånger per vecka där Anton Eriks-
son, Christian Jansson, Kirsi Jansson och Stefan Hägg fungerat som tränare. I dessa grupper 
har det även funnits ungdomar från andra föreningar. En del av JIKens ungdomar <15 år har 
även regelbundet deltagit i ÅID:s träningsgrupp med Frank Ottesen (IFF) och Benita Gustafsson 
(IFF) som tränare. Ungdomar ≥15 år har tränat i ÅID:s träningsgrupper där bl.a Mikael Nordblom, 
Christian Jansson och Bo Thölix fungerat som tränare. Tränarna har egna grupper som tränar 5-7 
gånger per vecka. Antalet ungdomar som tränar friidrott är rätt stabilt runt 30. 

Tävlingar:
Under året var det 49st som tävlade för JIK. Dessa idrottare utgjordes av 3 damer ≥16 år, 19 flick-
or ≤15 år, 7 herrar ≥16 år och 20 pojkar ≤15 år. Antalet är betydligt lägre än tidigare år, vilket i sin 
tur beror på att ÅID inte ordnade skolmästerskap. Alla som tävlade var däremot de som regelbun-
det deltar i JIK:s träningsverksamhet och antalet är helt jämförbart med antalet aktiva tidigare år. 
Klubben hade idrottare som deltog i större tävlingar utanför Åland, som tex FM, SFIM, B7-spel 
mm. Totalt fanns JIKare med på 51 olika tävlingar utanför Åland.
Det gjordes under året många bra resultat och ett flertal av våra idrottare nådde upp till SUL:s 
klassificeringsgränser. Antalet klassificerade friidrottare var 10.

A-klass   B-klass   
Seniorer  Seniorer 
Bäcklund Johanna -85 JIK Jansson  Victor -93 JIK
  Wiklund Niklas -74 JIK
22-års klassen   
Thölix Joel -95 JIK 22-års klassen 
  Thölix  Emil -95 JIK
17-års klassen Saku Sami -95 JIK
Nylund Anni -02 JIK  
Helin Hannah -99 JIK 17-års klassen
  Renlund Adina -01 JIK
C-klass   
Seniorer  
Österlund Henrika -87 JIK 
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Finländska mästerskap

Inomhus-FM
Vid inomhus FM för juniorer i Helsingfors deltog Hannah Helin och Sami Saku. Hannah löpte 
800m i klassen D17 där hon blev 3a i sitt heat på personrekordet 2:22,58 vilket totalt räckte till en 
11:e placering. Sami löpte både 1500m och 3000m. På båda sträckor blev han 9a, på 1500m med 
tiden 4:25,23 och på 3000m med tiden 9:34,83.

Joel Thölix tävlade i de svenska inomhusmästerskapen där han tog ett fint brons i tresteg i klassen 
H22. Joels bästa hopp mätte 13,91 vilket var personrekord med hela 76cm. Joel deltog även på 
60m och i längd. På 60m löpte han 7,45 vilket inte räckte till avancemang och i längd hoppade han 
637 och blev 12a. 
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Terräng-FM
Terräng FM arrangerades i Vörå 8.5. Sami Saku löpte 6km i klassen H22 där han blev 21a på 
tiden 21:05,7.

Junior-FM
Vid junior FM för 14-15 åringar i Tavastehus deltog Anni Nylund där hon löpte både 100m och 
300m i klassen F14. Anni tog fint brons på 300m med tiden 42,12. På 100m avancerade hon till 
final där hon blev 6a på tiden 13,20.
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Vid ungdoms FM för 22 åringar i Villmanstrand deltog Emil Thölix där han löpte 200m. Emil blev 
7a i sitt heat på tiden 23,10, vilket inte räckte till final (totalt 12a). 

Joel Thölix deltog i svenska ungdomsmästerskapen i Hässleholm. Joel deltog i diskus, spjut och 
längd. I diskus blev han tyvärr utan resultat, men kastade spjutet hela 60,16 vilket var nytt åländskt 
H22 rekord. Kastet räckte till en 7e plats. I längd hoppade Joel 637 och blev 12a.

SFI-mästerskap
Vid SFIM i Esbo 16-17.7 deltog JIKarna Sami Saku, Henrika Österlund, Mathias Pahlman, Eleono-
ra von Wetter-Rosenthal, Anni Nylund och Adina Renlund. Totalt tog JIKarna 3 medaljer. Anni löpte 
hem guld på 300m i klassen F15 och tog brons på 100m F15, medan Adina tog silver på 100m 
F15. Adina deltog även i diskus där hon blev 5a. Anni och Adina var med i IF Ålands lag F15 som 
tog silver på 4x100m (i laget löpte även Ebba Koskinen och Sofia Södergårdh). Sami löpte 1500m 
där han blev 9a och 5000m där han blev 10a. Henrika Österlund blev 8a i kula, 9a i spjut och 11a 
i kula. Mathias Pahlman löpte 300m där han blev 4a i sitt heat och totalt 13e. Eleonora löpte 80m 
häck i klassen F15 där hon blev 5a i sitt försöksheat (räckte inte till final). Hon hoppade även längd 
och löpte 100m. I längd blev hon 8a och på 100m 5:a sitt heat (räckte inte till final). 
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Åländska mästerskap
Åländska mästerskap arrangerades 26.4, 21.5, 1.8 och 3.8. I april var det fråga om ÅM i terrän-
glöpning där Marcus Brandt som enda JIKare vann herrklassen.

I maj löptes Brändöluffen där halvmaraton hade ÅM status. Halvmaraton vanns av JIKaren Sami 
Saku på tiden 1:18,45.

I ÅM tävlingarna på WHA i augusti tävlades det i åldersklasserna seniorer, 22, 19 och 17. De JIK-
are som deltog var Victor Jansson, Henrika Österlund, Sami Saku, Emil Thölix, Adina Renlund och 
Anni Nylund.  Det togs en hel del medaljer och Anni Nylund gjorde ett mycket starkt lopp på 400m 
då hon vann på fina 58,94. Henrika Österlund tog guld både i spjut (24,97), diskus (26,25) och 
kula (8,85). Adina vann både 100m och diskus i klassen D17. 100m vann hon på tiden 13,17 och 
diskus med ett kast på 26,19. På 200m var Adina 2a med tiden 26,89. Emil Thölix vann herrarnas 
200m på 22,67. Sami Saku vann herrarnas 800m på 2:06,82 och 1500m på 4:24,86. På 400m 
blev Sami 3a på tiden 57,61.
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B7 spelen
B7 spelen som ordnas vartannat år för ungdomar i 15-16 års åldern arrangerades i år i Kuressaare 
i Estland. Totalt deltog 6 åländska friidrottare. Från JIKen fanns Adina Renlund som i stark mot-
vind tog silver på 100m F15 (13,57). Adina var dessutom med i det åländska lag som tog brons på 
4x100m F16 (54,50). Med i laget löpte Ebba Koskinen, Marie Rask och Emmely Kalvik.

SFI-seriefinal
SFIs seriefinal ordnas årligen av ÅID på WHA i Mariehamn. I IF Ålands lag fanns i år följande JIK-
are: Henrika Österlund, Sami Saku, Emil Thölix, Marcus Brandt, Walter Aaltonen, Tobias Pihl och 
Mathias Pahlman. Henrika kastade 28,44 i diskus och blev 4a. Sami och Marcus löpte 800m där 
Sami blev 4a på 2:12,01 och Marcus 8a på 2:14,02. Emil blev 5a i tresteg på 11,28. 14 åriga Anni 
Nylund löpte 400m på 58,99 vilket räckte till en 4e plats i seniorklassen. Walter vann sitt heat på 
100m H17 och blev totalt 4a. Tobias löpte 800m H17 på 2:28,96 vilket räckte till en 8e plats. I den 
svenska stafetten fanns JIKare med i de båda åländska lagen. I det lag som blev 4a löpte Anni Ny-
lund tredje sträckan (300m), övriga i laget var Ebba Koskinen, Eric Sjölund och Lucas Mattsson. 
I det andra laget som blev 8a löpte Adina Renlund första sträckan (100m), Mathias Pahlman den 
andra sträckan (200m) och Emil Thölix den fjärde sträckan (400m). Emma Sjuls (IFFK) löpte tredje 
sträckan.
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Ungdomsserier, terrängcup och skolmästerskap
ÅID arrangerade en inomhusserie vid fem tillfällen i Eckeröhallen. JIK placerade sig som 7e av 
totalt 10 lag. Det var inte många JIKare som valde att vara med i årets inomhusserie. Ingen JIKare 
fanns heller i toppen av den individuella poängtävlingen

ÅID arrangerade ungdomsserie utomhus vid fem tillfällen, 2 gånger på WHA i Mariehamn, 1 gång 
i Hammarland, 1 gång i Finström och 1 gång i Lemland. Tyvärr så kan inte Jomala erbjuda en 
anläggning där tävlingarna kunde utföras. JIK kom i år på 6e plats, vilket visar att vi för tillfället har 
ytterst få ungdomar som väljer att tävla. Bland JIKarna gick det bäst för Alfred von Wetter-Rosen-
thal som blev 2a i klassen P9. Även Adina Renlund placerade sig bra i den individuella tävlingen 
då hon blev 3a i klassen F15.

På våren, april/maj, innan bantävlingarna kommit igång så arrangerades terrängcupen, terrän-
glopp vid i tre olika tillfällen. Tävlingarna arrangerades på olika platser varje gång. De JIKare som 
deltog i ett eller flera terränglopp var Alfred von Wetter-Rosenthal (P9), Hannes Högman (P9), Lin-
nea Högmna (F9), Livia Brandt (F9) och Lucas Brandt (P9). 

För skolorna arrangerade ÅID under våren endast skolmästerskap i stafett. Jomalas skolor var väl 
representerade och det togs många medaljer. De individuella skolmästerskapen uteblev pga brist 
på funktionärer.
I Vikingavallen arrangerades den 29.3 skolmästerskap inomhus för grundskolorna i Jomala. Täv-
lingarna arrangerades i Vikinghallen dit 24 barn kom (12 flickor och 12 pojkar). Tillsammans gjorde 
de 90 starter i höjd, 60m och kula. Detta visar att det nog finns barn och ungdomar inom JIK som 
gärna tävlar, men kanske helst på hemmaplan. Därför är det lite beklagligt att Vikingavallen inte 
kan erbjuda bättre förutsättningar för friidrott. Det vore viktigt för barn och ungdomar att först vänja 
sig med att tävla på hemmaplan och därefter delta i tävlingar som ordnas utanför kommunens 
gränser.

Janne-terrängen
Årets Janne-terräng arrangerades den 17.10 på Vikingavallen. Detta var nionde året i rad och 12 
löpare ställde upp.
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Sektionens styrelse:
Stefan Mattsson, ordförande
Markus Lindholm
Lennart Holmström
Stefan Hägg

Allmänt
Som ett mantra tvingas skidfolket åter konstatera att vintern blev skral på hemmaplan. Endast två 
ÅM tävlingar kunde genomföras på den konstsnö som fanns. Konstsnö fanns under en rätt lång 
period, men den fanns på en bansträckningsom inte erbjuder tillräcklig kupering och variation för 
att genomföra fler tävlingar än de som kom till stånd. Spåret var även i kortaste laget. Under en 
tvåveckorsperiod i februari låg dock ett täcke natursnö som möjliggjorde skidning på i stort sett alla 
slingor i jomalaterrängen. Då genomfördes också två träningar för juniorer. Tyvärr blev det allt.

Avsaknaden av snövintrar hotar nu på allvar skidsporten i den form den tidigare verkat. Av-
saknaden av juniorer är närmast total. Utan snö går det varken att träna eller tävla och även den 
inledande leken på skidor i snö för de allra yngsta uteblir. Resultatet av det är att de få tävlingar 
som genomförs befolkas av en allt äldre skara längdskidare. Funktionärsstaben består till stor del 
av samma personer och inget nytillskott sker då inga föräldrar till skidande barn finns villiga att 
hjälpa till.

Det finns ändå någonting riktigt positivt att notera. Bland medelålders såväl kvinnor som män har 
längdskidor som motionsform växt till sig rejält. Det finns inga siffror att tillgå, men att så är fallet 
är lätt att konstatera en vanlig vardagkväll i konstsnöspåret. Många är de som viker semestrar och 
ledig tid till skidläger där det finns snö. Ålänningar tävlar allt flitigare som motionärer i de olika lån-
gloppen främst i Sverige men även i riket. Vi vet också att en rejäl snövinter så har vi åter många 
ivriga barn och yngre ungdomar med i verksamheten. Dock så håller den där riktiga skidkulturen, 
så som vi känner den, på att gå i graven. Ändå är det väl så att vi kämpar på!

- SKIDNING -
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Tävlingsverksamhet
ÅM-Rullskidor 22.6.2016 Fristil Herrar 27 km

1.  Stefan Mattsson JIK  1.00.00
2.  Lennart Holmström JIK  1.00.04
3.  Patrik Lehtonen JIK  1.00.49
4.  Stig Orre IFK  1.08.16
5.  Roland Johansson LUIA  1.08.17
6.  Tage Fyrqvist JIK  1.09.03

ÅM-Rullskidor 02.10.2016 Klassiskt Herrar 29 km

1.  Patrik Lehtonen JIK  1.05.28
2.  Lennart Holmström JIK  1.06.54
3.  Stefan Mattsson JIK  1.07.53
4.  Stig Orre IFK  1.13.22
4.  B-G Haasiosalo IFK  1.13.23
5.  Roland Johansson LUIA  1.13.30 

ÅM Normal 30.1.2016, Ålands Skid- och Skidskyttecentrum

H21 10 km 
1.  Isak Holmström JIK  27.47
2.  Lennart Holmström JIK  28.55
3.  Patrik Lehtonen JIK  30.37
4.  Tomi Furu IFK  31.03
5.  Matti Janlöv IFK  32.22
6.  Kim Eriksson LUIA  32.54
7.  Johan Småroos JIK  39.02

ÅM Stafett 31.01.2016, Ålands Skid- och Skidskyttecentrum

Herrar 3*7km
1 JIK (Patrik Lehtonen, Lennart Holmström, Isac Holmström) 59.18
2 IFK  63.58

Förutom dessa tävlingar arrangerade på hemmaplan så har JIK:are deltagit i FSSm, Vasalopp och 
en mängd långlopp i Sverige och på fastlandet. 
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Sektionens styrelse: 
Ordförande:  Markus Karlsson
Viceordförande: Ingegerd Elfberg
Medlemmar:  Pernilla Hjärne, Marcus Söderström, Göran Grannas, Marika Nordberg

Sektionsordförande har ordet
JIK orientering har haft en bra orienterings säsong. JIKs orienterare har deltagit i tävlingar på hem-
maplan samt nationella och internationella evenemang. Seniorer och oldboys håller sig i vanlig 
ordning högt upp i resultatlistorna. Tyvärr kämpar vi med att lyckas hålla juniorerna kvar. Det finns 
duktiga ungdomar med vi har problem att få in dem, i den lokala tävlingsverksamheten.
 
Precis som de senaste åren har vi haft ett samarbete med IFK Mariehamn när det gäller junior 
verksamheten. Även inför kommande år kommer vi att jobba hårt med att få med flera ungdomar 
in i orienterings sporten. Alla orienteringsklubbar på åland samarbetar i nybörjarrekryteringen. 

Markus Karlsson tog silver och Göran Granns brons, på ÅM medel i herr klassen. Rune Karlsson 
har vunnit Sprint- och medel-  ÅM i H 60. Yvonne Branting vann ÅM ultra samt sprint i D 60. Ingeg-
erd Elfberg vann ÅM medel i D 60.

Göran Grannas samt Boris Holmberg deltog i de finlandsvenska mästerskapen i Pargas.

Vi har även haft deltagande i den traditionella Åbolandskampen. 

JIK Orintering har även arrangerat tävlingar och träningar lokalt.

- ORIENTERING -

Marcus Söderström
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