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Centralstyrelsen:
Jomala IK leds av den så kallade centralstyrelsen 
som väljs av medlemmarna på föreningens årsmöte. 
Mandat tiden är ett år. Under det senaste verksam-
hetsåret har styrelsen haft följande sammansättning:

Centralstyrelsen har under 2018 haft 9 st möten, 3 st 
med ”gamla styrelsen” och 6 st med styrelsen vald på 
årsmötet 2018.

Berättelse för Jomala Idrottsklubb rf:s 
89:e verksamhetsår 2018

FAKTARUTA
Förkortning:  JIK, eller som vi vanligen säger ”Jicken”  
Grundades: 1930
Färger: Föreningens färger är blått och vitt
Anläggningar: Vikingahallen, Vikingavallen, Konstgräset och skidspåren
Sektioner: Friidrott, fotboll, orientering, skidning, volleyboll, innebandy och idrottskul

Jomala IK 2018
2018 var igen ett intressant år för Jomala IK. Verk-
samheten utvecklas och vi har fortsättningsvis 3 an-
ställda fördelade på 2,5 tjänster. 

Under året tog Jesper Josefsson vid som administra-
tör och vi har även under året gjort ett stort jobb med 
vårt medlemsregister och vår ekonomihantering. 

2018 hade vi cirka 640 medlemmar varav cirka 450 
aktiva och gjorde ett resultat på +22 059,05 €.   

Under året gick två av våra hedersmedlemmar, 
Sven-Erik Heinonen och Hasse Suominen, ur tiden.

Christian E Jansson
Centralstyrelseordförande

Ordförande:  Christian E Jansson

Viceordförande:  Anders Ekström

Kassör:  Kenneth Andersson

Medlemmar:  Markus Karlsson 

 Markus Malmberg

 Christian C Jansson

 Stefan Hägg 

Suppleanter:  Sven Sjöblom 

 Peik Enberg

 Yngve Johansson
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Pokaler och vandringspriser

Bergenheims minnespokal – Stefan Hägg
Stefan har under många år varit aktiv inom JIK. Redan 
1973 började han tävla i friidrott för JIK, något han 
gjorde aktivt fram till 1996. Därefter har han fung-
erat som klubbens tränare både inom friidrott och 
skidning. Stefan har alltid engagerat sig för ungdomar 
och var även med och skrev JIKs första gemensamma 
riktlinjer för klubbens barn- och ungdomsverksam-
het. Stefan var även med och startade klubbens egna 
motionslopp ”Janne terrängen” 2008, ett lopp för att 
minnas JIKaren Janne Holméns EM guld på maraton 
i Munchen 2002. Stefan har under många år varit en 
drivande kraft för att hålla igång både friidrottens 
och skidningens verksamheter inom JIK. Förutom att 
han varit med i friidrottens och skidningens styrelser 
så har han dessutom i flera år suttit med i JIKs cen-
tralstyrelse och därmed jobbat för hela föreningens 
utveckling.  

Jarl Lybäcks minnespokal – Gary Williams
Sedan Gary kom in i föreningen 2017 har antalet ak-
tiva spelare fördubblats. JIK fotboll har nu en kom-
petens som tidigare har saknats vilket gör att vi kan 
hålla äldre juniorer kvar i föreningen längre. Träning-
arnas kvalitet har höjts och Gary finns även som ett 
bollplank för alla våra föräldratränare. Gary är om-
tyckt av spelare, ledare och föräldrar och hans posi-
tiva synsätt sprider sig till klubbens alla hörn. 

Församlingens vandringspokal – Sofia Söder-
gårdh
Sofia har under året varit en bärande kraft för att 
hålla igång friidrottens barn- och ungdomsträningar. 
Sofia har på ett lekfullt och pedagogiskt sätt ökat in-
tresset för att både träna och tävla i friidrott, vilket 
tydligast märktes då JIK under året blev tvåa i den år-
liga ungdomsserien som arrangeras av ÅID. Sofia är 
samtidigt en god förebild för barn och ungdomar då 
hon själv är en elitsatsande sprinter. 

Funktionärspokalen – Markus Lindholm
Markus har under många år fungerat som funktionär 
på de skidtävlingar klubben eller ÅID arrangerat. Han 
har länge suttit i sektionens styrelse och sedan fem år 
tillbaka företrätt JIK i ÅID:s skidutskott.

Årets kvinnliga idrottare – Anni Nylund
Friidrottaren Anni Nylund är Ålands största sprin-
terlöfte. Hon har under flera år hört till de bästa 300-
400m:s löpare i sin åldersklass i Finland, men under 
2018 tog hon ytterligare ett steg då hon vann FM guld 
på 400m i klassen F16.  

Årets manliga idrottare – JIKs A-lag Herrar
A-laget steg under 2018 till division 3. Laget spelade 
en attraktiv anfallsfotboll och hade en stark gemen-
skap i laget. Fokus under säsongen har inte varit re-
sultat utan spelet i sig. Attraktiv anfallsfotboll och 
spelglädje har prioriterats. Ett erkännande för lagets 
framgång är även att under 2018 blev det klart att JIK 
blir farmarlag till IFK Mariehamn.

Flickpokalen – Siri Andersson
Trots enbart 14 år gammal har Siri under säsongen 
befäst sin plats i startsexan i a-laget och är en stor bi-
dragande faktor i poängskörden med såväl sina block 
som anfall.

Pojkpokalen – Noah Lehtonen
För att framgångsrikt ha deltagit i Finska fotbollför-
bundets uttagningar och gått vidare. Noah är en lo-
vande junior med stark motivation och en bra inställ-
ning till övriga lagkamrater i JIK:s P04.
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Ekonomi

JOMALA IDROTTSKLUBB RF

BALANSRÄKNING 31.12.2018

A k t i v a 2018 2017
RÖRLIGA AKTIVA
  Resultatregleringar
  Kassa och banktillgodohavanden
Summa Aktiva
 
P a s s i v a
EGET KAPITAL
Verksamhets kapital
 Tidigare års resultat
 Årets resultat
Summa eget kapital
Fonder
Ackumulerade bokslutsdispositioner
 Frivilliga reserveringar
FRÄMMANDE KAPITAL
 Leverantörskulder
 Kortfrisitga skulder
Summa främmande kapital
Summa Passiva

RESULTATRÄKNING 01.01-31.12.2018
ORDINARIE VERKSAMHET 2018 2017
INTÄKTER
  Tävlings och matchintäkter
  Lotteri och försäljning
  Bidrag medlemmar
  Bidrag från distrikt och förbund
Summa intäkter

KOSTNADER
Personalkostnader
Övriga Kostnader
  Tävling, träning individuella idrotter
  Match/träning lagidrotter
  Personalkostnad 0,00 0,00
  Omkostnader lotteri o försäljning
  Reklam o tryckningskostnader 167,00 180,00
  Möteskostnader 
  Övriga administrativakostnader
Summa kostnader
Tillförda medel
  Medlemsavgifter
  Övriga tillförda medel 600,00
  Kostnader tillförda medel
Resultat av ordinarie verksamhet
Finansiella intäkter o kostnader
  Intäkter 115,52 0,00
Resultat av egen verksamhet
  Bidrag Jomala Kommun
  Bidrag Ålands Idrott
Periodens resultat

Jomala den 26 februari 2019
STYRELSEN

4 129,35 6 387,73
131 056,62 96 968,68
135 185,97 103 356,41

64 845,05 80 009,14
22 059,05 -15 164,09
86 904,10 64 845,05

1 032,00

11 697,99 11 697,99

17 549,77 15 243,35
18 002,11 11 570,02
35 551,88 26 813,37

135 185,97 103 356,41

77 912,39 61 368,47
31 133,83 24 135,70
35 665,75 17 648,25

9 860,67 154 572,64 15 774,44 118 926,86
154 572,64 118 926,86

110 943,81 93 653,80

11 845,34 15 318,09
156 375,72 127 789,63

7 109,19 9 337,11
175 497,25 152 624,83

3 352,03 2 275,26
7 782,53 11 134,56 13 388,06 15 663,32

297 575,62 261 941,95

4 700,00 3 490,00

-2 563,49 2 736,51 3 490,00
-140 266,47 -139 525,09

-140 150,95 -139 525,09
134 210,00 101 861,00

28 000,00 162 210,00 22 500,00 124 361,00
22 059,05 -15 164,09
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 Fotboll 2018

FAKTA 2018

Sektionsmedlemmar
Peik Enberg (ordförande), Anders Ekström 
(vice ordf.), Henrik Viktorsson, Bo Jansen, Julia 
Westerberg, Sebastian Boman, Katarina Eriksson, 
Anna Dahlgren, John Segerström, Yvonne 
Törneroos

Antal lag: 13 st
Antal aktiva: 220 st
Antal tränare: 41 st
Antal matcher: ca 450 st
Antal ideella timmar: ca 35.000 (träningar, 
matcher, resor)

Under 2018 har Gary Williams varit anställd som 
huvudtränare för JIK Fotboll. Hans kompetens kom-
pletterar och assisterar de ca 40 ideellt arbetande 
föräldrartränarna. Dessutom har Gary utvecklat JIK 
så att vi nu kan erbjuda en lockande fotbollsmiljö i 
toppklass, där aktiva juniorer får flera möjligheter att 
träna fotboll. Gary är en starkt bidragande orsak till 
att antalet aktiva spelare inom JIK Fotboll fullkomli-
gen har exploderat det senaste året.

informerade om i vilka åldersklasser vi erbjuder trä-
ning. JIK Fotboll har även besökt daghemmen tillsam-
mans med våra juniorspelare för att visa hur roligt 
fotboll är! 

Våren 2018 arrangerade vi projektet ”Integrationsfot-
boll”. Det var ett PAF-finansierat projekt som syftade 
till att låta nya, inflyttade ålänningar komma i kon-
takt med fotbollen. Under 8 söndagar träffades 7-26 
deltagare och spelade fotboll en timme i Vikingahal-
len. Det var ett mycket bra mottagande av dessa dagar 
och fem barn har efter projektet fortsatt spela fotboll 
i våra ordinarie ungdomsgrupper.

Herrlaget hade en fantastisk säsong under 2018. Trup-
pen var långt ifrån självklar på vårvintern men träna-
re Gary Williams assisterad av Björn Moliis lyckades 
få ihop det innan säsongen började. I slutändan kom 
resultaten och trots fint spel och en andra plats i se-
rien blev lyckades vi stiga till division tre. Med tanke 
på förutsättningarna var det en oerhört bra presta-
tion.

I slutet av sommaren nåddes vi av den tragiska nyhe-
ten att Jomala IK:s eldsjäl Hasse Suominen plötsligt 
hade avlidit. Han var mångårig ordförande för hela 
föreningen och hade ett stort hjärta till herrlagsfot-
bollen. Fotbollssektionen mottog många kondoleanser 
minne och beslöt att instifta ett pris till Hasse Suomi-
nens minne. Det ska delas ut till en person i A-laget 
som visat stor lojalitet och ställt upp för laget. År 2018 
tilldelades priset John Segerström.

Under 2018 inledde vi också ett samarbete med IFK. 
Syftet är att stärka JIK Fotboll genom att ge våra akti-
va större möjligheter att utvecklas. Samarbetet gäller 
dels ett traditionellt farmaravtal mellan ligalaget IFK 
Mariehamn (IFK M Ab) och JIK:s A-lag, dels ett utökat 

Resultatet har varit positivt. Vi har fått fler aktiva 
samt bättre och mer uppskattade träningar. Antalet 
aktiva inom fotbollssektionen uppgick 2018 till ca 220 
spelare och 40 tränare, vilka är fördelade på tretton 
lag. Antalet aktiva har ökat med ca 22 % från året inn-
an. Vi märker att vår medvetna fotbollsstrategi röner 
både uppskattning av juniorer, föräldrar och tränare, 
samt ett intresse utanför kommunen.

I september deltog JIK Fotboll i Jomala grundskolor-
nas “idrottsdagar”. Vi spelade fotboll med barnen och 

JIK fotbolls syfte är att bedriva organiserad fot-
bollsträning för flickor och pojkar från sex års 
ålder upp till seniorlag. Vår målsättning är att ha 
ett lag i varje årskull inom dessa åldrar.
JIK Fotbolls fokus är på breddfotboll, dvs att 
kamratskap och gemenskap är viktigare än re-
sultat. Som ett led i den strategin undviker vi 
toppningar av juniorlagen för att istället ge spel-
tid åt alla oberoende av kunskapsnivå.  
Vår slogan är ”Fotboll för 
alla” något som vi mark-
nadsför på sociala medier 
under hashtaggen #fot-
bollföralla.
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Fotboll

samarbete på juniorsidan med föreningen IFK Marie-
hamn. 

Farmaravtalet ger oss ett utbyte av fotbollskunskap 
genom att våra spelare har möjlighet att delta i IFK:s 
träningar, samtidigt som vi får några IFK-spelare som 
förstärker vår trupp. På sikt innebär detta att våra 
aktiva har ett fönster mot IFK:s a-lag. 

Samarbetet på juniorsidan är ännu i sin linda. Syftet 
är att ge våra juniorspelare möjligheter att prova på 
olika sorters nivåer och motstånd. Genom samarbets-
avtalet kan våra spelare delta i IFK:s matcher och vice 
versa, utan att behöva göra ett fullständigt klubbyte. 
Detta anser sektionsstyrelsen kommer att förbättra 
klubbens möjligheter att behålla spelare för en längre 
tid. Därmed har vi lag även i äldre åldrar och undviker 
de senaste årens ständiga utmaning med att spelare 
byter klubb i 13-års åldern, vilket har medfört för få 
spelare i trupperna och nedlagda lag. 

JIK Fotboll har numera en ”karriärväg” via JIK och 
därmed stärker vi våra möjligheter att erbjuda fotboll 
för alla även i äldre åldersgrupper. Sektionen arbetar 
fortsättningsvis med vår långsiktiga målsättning att 
klubben ska ha aktiva lag i från fem års ålder upp till 
seniornivå. 

 

Några ord från JIK Fotbolls ordförande Peik Enberg

2018 har varit ett spännande år för Jik. Vi har växt så det knakar. Från att 2017 haft 1 lag i upland till att 2018 
ha 5 lag. Vi har med a-laget stigit till division 3 och vi har i år igen haft ett damlag. Antal spelare har under 2018 
nått rekordhöga 220 st och det ser ut att fortsätta att växa 2019.

Vi har under 2018 tillsammans med IFK Mariehamn förhandlat fram både ett farmaravtal gällande a-laget och 
ett juniorsamarbete. Juniorsamarbetet gäller både för flickor och pojkar och målsättningen är att få flera spelare 
att fortsätta spela fotboll en längre tid. Likaså ge alla spelare en möjlighet att satsa olika hårt på fotboll.

2018 har ett flertal spelare från Jik varit med på Finlands Fotbollsförbunds Huuhkajapäivät och
kämpat om platser i sydvästra Finlands distriktslag.

2018 var det första året som vi har haft en tränare anställd hela året och resultatet har visat sig.
Kvaliteten på träningarna har förbättrats, utnyttjande av planer har effektiviserats och föräldratränarna 
har haft en stödperson. Vår slogan ”Fotboll för alla” har implementerats i hela organisationen på juniorsidan. 
Alla som vill spela fotboll är välkomna.

Under 2017 gjorde vi en satsning på projekt Rebound för att erbjuda fotbollsträning åt högstadieungdomar. 
2018 startade vi istället upp P2002-03-laget som erbjöd fotbollsträning och spel i Uppland åt den åldersgruppen. 
Det är unikt för JIK att starta upp lag i det skedet eftersom vi normalt i den åldern har tvingats lägga ner lag. 
Integrationsfotbollen har fått barn att börja spela i våra lag. Jik Football Camp i augusti lockade nästan 100 barn 
från samtliga föreningar på Åland.

Fotbollen i Jomala har alla möjligheter att fortsätta att växa. Vi har en sektion som arbetar målmedvetet, 
tränare (både anställda och föräldratränare) med ett brinnande engagemang som vecka ut vecka in tränar 
barn/ungdomar. 2018 hade vi över 35000 träningstimmar, 13 lag och närmare 40 tränare.

Som framgår av denna årsberättelse så är vi en aktiv sektion. Att vi kan se tillbaka med tillfredsställelse på 2018 
beror på mångas arbete. Vi i sektionen vill tacka spelare, ledare, föräldrar, kommun och sponsorer för 2018.
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Fotboll

Summer Camp
13-14 augusti arrangerades JIK Summer Camp för 
andra gången. Tanken är att erbjuda fotbollsträning 
precis innan skolorna börjar, en tid då många barn 
annars bara sitter hemma. Detta år hade vi bättre 
organisation kring fotbollsskolan och vi hade anlitat 
flera topptränare från andra åländska klubbar. Totalt 
fick de drygt 90 deltagare oerhört bra nivå på övning-
arna under lägret.

Några ord från klubbens huvudtränare Gary Williams

After tremendous growth in participation and football programs during 2017, it’s pleasing to
celebrate a continuation this past year. In 2018 we provided football activities for more than
220 players with the help of 40+ volunteer coaches and team leaders. With this growth a
clear structure within our football operations has emerged alongside our concept of
‘football for all’.

The activities at Vikingavallen have also increased, with a total of 6 teams (4 new in 2018)
playing competitively in Finland or Sweden. I’d like to take this opportunity to thank the
staff at Vikingavallen and the Kommun for their support as we grow.

We emphasize in our programs, ‘We are ONE club with many teams, not simply many teams
with the same colour uniform’. The single location for our football activities provides the
opportunity to strengthen relationships between our members and our community.
I am excited about the work we have undertaken, but even more excited about the
possibilities to improve this experience in the future.
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Fotboll

Guldsponsorer 2018
 Alandia Försäkring Dahlmans Optinova  PAF 
 Profilhuset Viking Line Ålandsbanken  Wiklöf Holding   

Silversponsorer 2018
 Eckerölinjen Varuboden Ålands persienn Ab Ålands Trädgårdshall
 
Övriga sponsorer 2018
 Andelsbanken för Åland Arkitekt Michael Donalds Fina fisken Fiskarboden 
 Högmans måleri Inficon  Klingbergs Lisco 
 Massage.nu Mariehamns Tryckeri   Olav Marchini akupunktur
 Synsam/Wickströms optik  Ålands elandelslag Ömsen

JIK Fotboll har mycket att tacka sina sponsorer. Det är de som gör det möjligt för oss  
att bedriva vår verksamhet. 

Vi har under året gjort olika kampanjer med sponso-
rerna. Vi försöker alltid lyfta våra sponsorer när vi 
har evenemang och pressträffar. 

En annan viktig aktör för finansieringen av fotbol-
lens verksamhet är Jomala kommun. Kommunens bi-
drag till Jomala IK är centralt för vår verksamhet.
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Fotboll

Att börja spela fotboll 
(5-8 års ålder) #fotbollföralla
När man börjar spela fotboll i femårsåldern handlar 
det om att ha roligt med en boll. Vi leker fotboll och ser 
till att de lär sig kontrollera bollen. Starta, stanna och 
röra sig med boll samtidigt som man har roligt med 
sina kompisar. I den här åldern tränar vi en gång per 
vecka och på vintern är vi inomhus i Vikinga hallen.

Pojkar födda 2013
P13-laget startade sin verksamhet hösten 2018. 

Flickor födda 2012
F12-laget startade sin verksamhet hösten 2018.

Pojkar födda 2012
P12-laget startade sin verksamhet hösten 2017. Trä-
nare är för laget är Ove Nordberg, Mikael Hellqvist, 
Johannes Dahlman och Lucas Sandberg. Elisabeth 
Fellman är lagledare.

Pojkar födda 2011
P11-laget startade hösten 2017. Tränare är för laget är 
Robert Lampén och Lucas Sandberg. Anki Nordman 
är lagledare.

Flickor födda 2010-11
F11-laget startade hösten 2017. Tränare är Tomas Ab-
rahamsson, Mikael Donning och Sofia Öhberg. 
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Fotboll

Att lära sig spela fotboll 
(9-12 års ålder) #fotbollföralla
När man når nio-tio års ålder börjar det bli aktuellt 
att införa lagspelet. Nu är juniorerna så medvetna att 
man kan passa medspelare och ha olika positioner i 
matcherna. I den här åldern ökar vi träningsintensi-
teten så att juniorerna tränar flera gånger i veckan - 
oftast utomhus under förutsättning att vädret tillåter. 
Vi håller fortfarande bredden i lagen och alla får lika 
mycket speltid i matcherna.

Pojkar födda 2009-10
Ännu ett år är till ända! 2018 gick snabbt och killarna 
i laget fortsätter att utvecklas i ett rasande tempo. 
Kjell Rosén, Fredrik Andersson och Dick Sederström 
har även detta år varit tränare för laget. Robert Nord-
in tackade för sig efter närmare tre år i ledarstaben, 
så efter sommaruppehållet presenterade vi en ny trä-
nare, Magnus Ljungars, för spelare och föräldrar. Vi 
vill passa på att tacka Robban för allt han har gjort för 
oss alla i laget. 

8.1 började fotbollsåret för 09/10, vi tränade endast 
måndagar fram till sommaruppehållet (2.7). I början 
på april började vi träna utomhus, på konstgräs, men 
efter en månad fick vi äntligen komma på riktigt gräs! 
Spelarna var glada som kalvar på grönbete, det var 
inte varmt men det spelade ingen roll alls. 20.8 var vi 
var tillbaka efter sommaruppehållet, då var det dags 
att börja träna två gånger i veckan, vilket var upp-
skattat av spelarna. Vi gick in och tränade 5.11, men 
detta gällde endast måndagarna, torsdagarna var vi 
utomhus.
 

Vinterserien började redan 27.1 i Godbyhallen. Dessa 
matcher lockar verkligen fram det bästa i både spe-
lare och föräldrar, vilket är superroligt. Andra om-
gången var i Baltichallen (10.2) och tredje i Valbohal-
len. Fjärde och sista omgången i vinterserien var 7.4 
april hemma i Vikingahallen. Föräldrarna hade bakat 
och skötte kiosken under denna dag, vilket var myck-
et uppskattat.
Sedan tog det inte länge förrän det var dags för som-
marens poolspel. Nytt för i år var att vi hade tre lag, 
två 09 och ett 10-lag, i poolspelet. Så totalt blev det 
åtta tillfällen i poolspelet. Det blev intensivt för både 
spelare och ledare, men vi klarade det! Vid alla tillfäl-
len hade vi många spelare på plats och alla kämpade 
och slet som om det vore Champions league. Givetvis 
skötte föräldrarna kiosken när vi hade poolspel hem-
ma på vallen.

Dessutom spelade vi Ålandstidningen Cup 12–13.5, 
där vi mötte både svenska och finska lag. Grabbarna 
uppskattade verkligen helgen.

Måndagen 17.12 hade vi årets sista träning. Detta 
innebär föräldramatcher, vilket är uppskattat båda av 
grabbarna och av föräldrarna. Det var stor uppslut-
ning och till sist fick de flesta föräldrar se sig bese-
grade. Efter matcherna sen så blev det glögg och pep-
parkakor.
Det är en stor förmån för oss tränare att få vara med 
på denna resa. Grabbarna har gått framåt oerhört 
mycket under 2018, men framför allt tror och hoppas 
vi att de har haft roligt, vilket är en stor del av tränar-
nas filosofi.
Tack till alla spelare, föräldrar och sponsorer!
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Fotboll

Flickor 2007-09
Under 2018 har det varit 11-13 st flickor i laget som 
tränat 1 gång i veckan på torsdagar. Åldern på flick-
orna har varierat mellan 9 -12 år. Tränare för truppen 
har varit Peter Blomberg och Johanna Onshagen. 

Under året som gått har vi haft besök av ett par Åland 
United spelare som dragit en träning samt så har vi 
fått hjälp och tips vid några träningar utav IFK`s le-
dande ungdomstränare Johan Carlsson. I och med 
samarbetet med IFK så har även en gemensam trä-
ning med IFK Mariehamns flicklag i samma ålder hål-
lits, detta hoppas vi kunna fortsätta med.  

Laget har även varit två gånger ”bollkajsor” på Åland 
Uniteds matcher samt på JIK A-lagets match. Laget har 
haft kioskverksamhet vid poolspel mm. samt sålt jul-
kalendrar och rabatthäften. För en del av inkomsten 
från dessa utförda uppgifter så samlades laget och 
bowlade tillsammans. Sista träningen före jul hade 
laget en gemensam träning med det yngre Jomala 
flicklaget F10-11 laget, vilket avslutades med fika och 
medaljutdelning. 

Under året 2018 har vi varit med i poolspelet med 
två lag. Ingen egen serie för flickor, utan det har varit 
blandat motstånd.

Pojkar 2007-08
Vi är två åldersklasser som tränar ihop men försöker 
spela matcher i respektive åldersklass. Vi hjälper var-
andra om det saknas spelare. Även några 09:or trä-
nar/spelar extra med gruppen.
Vi har tränat regelbundet 2 gånger i veckan men med 
3 veckors jullov och 7 veckors sommarlov.
Vi har varit totalt 41 olika spelare med under året. 

Under perioden april till augusti anslöt väldigt många 
nya, nygamla och ”pröva på” spelare och vi snittade 
på drygt 20 stycken spelare per träning som ställde 
stora krav på både tränare och själva gruppen. Under 
hösten stabiliserade det sig med just under 20 stycken 
per träning. 
Det har varit ett väldigt aktivt år med 116 tränings 
och match tillfällen under året. Totalt har gruppen 
spelat 132 matcher under året.
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Följande turneringar/serier har vi deltagit i:
•  Vinterserie P08 (2 lag) & P07 (1 lag).
•  2 Träningsmatcher JIK P07 mot Bollstanäs SK P07  

(Eckeröhallen).
•  Poolspel P08 (2 lag) & P07 (1 lag).
•  Jicken Cup P08 (2 lag). Guld & Silver.
•  Maj Cuppen (Markusböle) P07.
•  Ålandstidningen Cup (WHA) P08. Brons.
•  3 Träningsmatcher JIK P08 mot IFK F07/06.
•  Alandia Cup P07.
•  Finströmscuppen (Markusböle) P07.
•  Killskottet (Markusböle) P08 (2 lag).
•  Miniturneringshelg på WHA mot Kaapo & IFK. P08 (2 

lag).
•  Miniturnering i Bromma mot FK Bromma & Hässelby. 

P07/08 (2 lag).
•  Eckerö Matchcamp P08 i Eckeröhallen. (2 lag).
 Flertalet spelare deltog förtjänstfullt i årets Teknik-

tävling i Eckeröhallen.

Tränare har varit Erik Melander, Daniel Högman, Mats 
Westman & Greger Eriksson.

Alandia Cup 2018
Årets stora händelse för pojkar födda 2007 var i år 
Alandia Cup. Vi valde att ha ett renodlat JIK-lag med 
P07 försärkta av två stycken P06 och fyra stycken 
P08. Så vi hade en trupp på 16 spelare. För att slipa 
gruppen så var vi med i Finströmscupen P07, P07 
poolspel och arrangerade två specifika Alandia Cup 
träningar under våren.

Vår målsättning förutom att ha skoj (både på plan 
och vid sidan av) var att försöka ta 3-4 poäng och för-
hoppningsvis även vinna en match på våra 8 matcher.  
Trots flera underlägen i halvtid så kämpade killarna 
på och spelade lugnt och metodiskt och lyckades bär-
ga hem poäng. Resultatet blev över förväntan med tre 
vinster och en oavgjord. 

Detta trots av att vi hamnade i den tuffaste gruppen 
med turneringens suveräna totalvinnare Sollentuna 
FK Tegel och trean HJS Sinivalkoinen. Sollentuna gick 
obesegrade genom turneringens alla 12 matcher med 
en målskillnad på 111-5! och JIK var ett av de få lag 
som lyckades göra mål på dem.

En annan målsättning var att komma på bild i någon 
av lokaltidningarna. Där blev det storslam med bild av 
laget på båda tidningarnas framsida samt flera bilder 
och interjuver inne på sportsidorna.
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Att bli bra på fotboll 
(13-15 års ålder) #fotbollföralla
Vid den här åldern börjar taktik komma med i bil-
den. Man lär sig olika typer av spel och hur man kan 
variera taktiken på olika sätt. Träningsintensiteten 
ökar ytterligare och man har 2-4 träningar per vecka. 
Här börjar man också samträna på s.k. region- eller 
distriktslag. Resultaten blir lite mer tongivande och 
13-åringarna börjar spela i Upplandsserien vilket är 
första året man på spelar i en regelrätt serie. Fokus 
är fortfarande på att ha roligt tillsammans med fot-
bollslaget.

Pojkar 2005-06
Säsongen 2018 har varit en lång men lyckad säsong 
som gett mersmak!

Under säsongen har vi haft 27 spelare i truppen vilket 
gjorde att vi valde att ställa upp med två lag i
Upplandsserien – så det blev många matcher under 
säsongen. Bara i Upplandsserien spelade vi 30
matcher mellan maj och september. Jag vågar lova att 
våra lag två lag hörde till lagen som utvecklades mest 
under säsongen. Det var stor skillnad på både spel och 
självförtroende från första till sista match.

Vi har också spelat med två lag i ÅM (9-manna och 
Futsal) samt i hemmacuperna Åland Hotels Cup och 
Ålandstidningen cup. I början av oktober åkte vi till 
Sverige för spel i Märsta Games. Efter jämna och tuffa 
matcher kunde laget åka hem till Åland igen med en 
pokal efter seger i b-finalen.

Truppen
Liam Alexandersson, William Andersson, Herman 
Blomsterlund, Joel Boman, Figge Börman, Sam Cole-
rus, Elias Ekström, Valter Enberg, Rasmus Engblom, 
Benjamin Eriksson, Ossian Grönholm, Elliot Gullans, 
Simon Harju, Ludwig Hedberg, Gabriel Högberg, Jeppe 
Jansén, Luka Jansson, Kevin Karlman, Isac Palmroos, 
Filip Petkovic, Ludwig Sandberg, Hannes Sjöblom, El-
liot Skogström, Valter Ström, Jalle Söderström, Mikael 
Tuokko, Victor Åkerfelt
Tränare: Sebastian Boman, Mattias Andersson, Jonas 
Blomsterlund och Owe Sjöblom.
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Pojkar 2004
Inga stora förändringar i truppen, förutom en spelare 
som slutat och en som börjat. Lagträningarna dras av 
Gary Williams, Björn Andersson-Dahlgren och Tony 
Andersson med träningar 3 x 1,5 timmar per vecka. 
Henrik Viktorsson är lagledare. Under våren deltog 
pojkarna 4 ggr på spinning tack vare ett sponsoravtal 
med Avancia.

Spelarna: Jonatan Solax, Filip Koivumäki, Albin Hög-
man, Hampus Dahlgren, William Knaphe, Jon Melan-
der, Robin Welander, Valter Enberg, Markus Lönnfors, 
Hjalmar Westerberg, Axel Viktorsson, Kasper Jansen, 
Lucas Grussner, Noah Lehtonen, Hugo Aller, Viggo En-
berg, Leo Wolf, Arvid Lindberg, Vincent Emretsson 

Åländska Mästarna 2018
Åländska mästerskapen är Ålands Bollförbunds år-
liga event som spelas mellan januari - april. I klassen 
13–14 år vann JIKP04 mästerskapet genom spel mot 
endast en motståndare, IFK MariehamnP04.

En Futsal-turnering spelades mellan januari och mars. 
Guld åt JIK blå, silver åt JIK vit.
I mars erbjöds tillslagsträning med Eija Feodoroff och 
man deltog i AX Invitational Trophy, en
inbjudningsturnering som riktar sig till Akademilag, 
Utvecklingslag och Ambitionslag där vi fick många 
tuffa matcher.
Bättre gick det i Mariehamns Cup i april där det blev 
silver, likaså i Flygfyren Cup i juli. Ett roligt inslag 
var i Flygfyrens cup var att vår semifinal-match sän-
des på TV där matchen även hade kommentatorer. I 
McDonalds Cup i Västerås på höstlovet nådde man till 
1/8-final.

Pojkar 2002-03
Laget startades under 2018. Spelarna är i huvudsak 
från årskullarna -02 och -03 men några
spelare kommer också från -04 respektive -01. Laget 
har tränats av Jonas Eriksson, Johnny Eklöw och
Ronny Rosenberg samt vid några tillfällen Kim Nord-
berg. Lagledare är Tommy Nordberg.
Laget tränar två gånger i veckan och i träningen ingår 
också fysträning. Laget har den gångna säsongen del-
tagit i Upplandsserien.  Efter en strävsam start blev 
killarna alltmer samspelta och slutade på en plats i 
mitten av tabellen. Extra glädjande att se är den alltid 
anmärkningsvärt goda stämningen i laget.
Nu ser vi fram emot en ny spännande säsong!

Truppen under säsongen
Samuel Andersson, Samuel Backman, Arvid Blomqvist, 
Jamie Cosgrove, Viggo Eklöw, Isak Eriksson, Hannes 
Holmström, Midas Häggblom, William Isaksson, Elliot 
Johansson, Daniel Liewendahl, Alexander Mattsson, 
William Molinder, Silviu Neata, Aaron Nordberg,
Charaf Oubelkacem, Jens Rosenberg, Sebastian Söder-
holm, John Söderström, Daniel Vannan,
Wincent Westerback, Johannes Winé, Elis Åberg.    
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Seniorfotboll #fotbollföralla
JIK är ett traditionellt fotbollslag. Vårt mål är att er-
bjuda en fotbollsväg åt alla och där spelar våra seni-
orlag en central roll. Vi har via vårt samarbete med 
Åland United och IFK Mariehamns A-lag breddat möj-
ligheterna för våra seniorlag. Inom en femårsperiod 
kommer våra nuvarande juniorer att vara aktuella för 
våra seniorlag, även om vi just nu har ett åldersmäs-
sigt glapp till seniorlagen.

 

Damlag
Jomala IK’s damer återvände 2018 i division 5 i upp-
landsserien efter ett års uppehåll. Säsongen kantades 
av många tuffa matcher där damerna fick möjlighet 
att växa mer och mer för varje match och visa prov på 
sin goda sammanhållning och kämpaglöd. 2018 gav 
damlaget en bra grund för att fortsätta göra framsteg 
under kommande säsong.
Vi strävar efter att säkerställa damfotbollens fortsätt-
ning på Åland och ge alla tjejer en chans att glädjas åt 
att vara en del av ett lag och en förening där alla är 
välkomna.

Seriespel för pojkar 2004
I Upplandsserien P14 Avancerad 2 blev det en fin an-
dra placering. Serien spelades som 9-manna.

Det har varit flera träningsmatcher, bl.a. mot IFK Dam 
och JIKP02/03 Huuhkaja Under året har vi några spe-
lare deltagit i Huuhkajapäivät i Åbo och Björneborg, 

Truppen
Julia Ahlqvist, Age Alus Age, Ina 
Cederroos, Cia de Haas, Sofie Eng-
blom, Erica Englund, Anna Grön-
holm, Malin Johansson, Lizette 
Lövgård, Sofia Mattsson, Marija 
Pettersson, Jennifer Schönberg, 
Cajsa Sjölund, Julia Snellman, Lin-
da-Marie Söderström, Linda We-
lander, Emma Wikblom, Filippa 
Wilhelmson, Sofia Öhberg

fyra som kom vidare till en miniturnering och sedan 
tre som kom vidare till Huuhkaturneringen i Eerik-
kilä. Därefter är fortfarande två av spelarna aktuella i 
lägerverksamheten.
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Herrlag
Efter en turbulent start på säsongen för att få 
ihop truppen under januari och februari, kunde 
herrlaget fira en framgångsrik säsong genom att 
stiga till division 3.

Gary Williams och Björn Moliis fortsatte deras jobb 
som tränare med en trupp på 28 spelare, lett av lag-
kapten Fredrik Rosenberg, i hans frånvaro Jens Pol-
viander. Det unika spelschemat för säsongen innebar 
att laget började säsongen med 6 bortamatcher på 
rad vilket resulterade i 2 vinster, 3 oavgjorda och en 
förlust inkluderat oavgjort 0-0 mot vinnaren av divi-
sionen, JyTy. Därefter 8 hemmamatcher på rad med 7 
vinster och en match oavgjord (mot fjärdeplats LTU). 
Halvvägs genom säsongen fick vi skåda mycket bra 
fotboll på Vikingahallen, då laget fortsätte utveckla 
sitt sätt att spela vilket bevisade sig vara framgångs-
rikt. En höjdpunkt för säsongen var hemmavinst mot 
JyTy i augusti. Den inspirerande vinsten 3-1 betydde 
att JIK hade chans för en förstaplats i divisionen och 
förhoppningarna var höga. Trots ett starkt avslut på 
säsongen med 8 vinster de senaste 9 matcherna, av-
slutade Jomala IK på en andraplats, bara två poäng 
efter JyTy på förstaplats och 10 poäng före tredjeplats, 
EuPa. I resultat med en andraplats samtidigt som 

inget lag i division 2 i Finland föll till division 3 blev 
Jomala IK inbjudna och accepterade en plats i division 
3 för 2019.

Sammanfattningsvis var det ett extremt framgångs-
rikt år för herrlaget vars spelstil och resultat åter-
speglade den goda känslan inom laget. Vid säsongs-
avslutningen tilldelades följande spelare följande 
utmärkelser:
Årets lagkamrat: Fredrik Rosenberg
Årets nykomling: William Rosenberg
Årets mest värdefulla spelare: Jens Polviander
Hasse Souminens minnespokal: John Segerström.

Truppen
Jens Lundell, Jens Polviander, Jacob Erikslund, Chris-
toffer Svahnström, William Rosenberg, Scott Beeks 
(Överflyttad till JIK i augusti), Kim Söderblom, Fred-
rik Rosenberg, Lucas Eriksson, Måns Nygård, Mar-
cus Aaltonen, Björn Moliis, Filip Svahnström, Gustav 
Nordberg, Martin Sundby (Överflyttad till JIK i au-
gusti), Rickard Knight, Filip Helen, Teddy Wickström, 
Zakarias Oujlouq, Lukas Aaltonen, Aresh Ghaznavi, 
Benjamin Sonck, Alexander Clemes, Walter Aaltonen, 
John Segerström, Zackarias Pettersson, Samuel Gor-
don, Emil Rönnberg
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FAKTA  2018
STYRELSEN 2018
Sektionsmedlemmar:
Markus Malmberg (ordförande)
Magnus Kalvik (vice ordförande)
Camilla Grönholm
Samantha Bergman
Sara Virta
Suppleanter: Tina Danielsson, Niclas Eklund

Volleyboll 2018 var på förhand ett år som från 
början kändes ovisst från flera håll. Bland an-
nat emottogs nyheten att vi skulle få klara oss 
utan volleyboll som gren i ö-spelen för en lång 
tid framöver. För herrlagets del var det dessutom 
fråga om en övergångsperiod då det, från vårt 
fantastiska 2017, såg ut att bli en klar genera-
tionsväxling inom laget med tillhörande utma-
ningar. I många avseenden kan det ändå konsta-
teras att laget presterade på en klart godkänd 
nivå och kunde vid säsongens slut återfinnas på 
en respektabel 7:e plats, med vetskapen om att 
det hade funnits mer att hämta. 

Damerna fortsatte emellertid likt 2017 års impone-
rande framfart och A-laget lyckades sånär knipa en 
seger i division 2 norra men hamnade oturligt, efter 
kvotskillnad, på en andraplats. B-laget hamnade ty-
värr sist men visade i många matcher att man är och 
kommer att vara en motståndare att se upp för i fort-
sättningen. 
En glädjande nyhet för alla i föreningen och för vol-
leybollen på Åland överlag är att vi under året kunde 
förhandla fram ett flerårskontrakt med tränare Aldis 
Jaundzeikars, som under flera års tid har tränat våra 
lag, besökt skolor och handhaft flertalet evenemang 
med berömligt arbete. 
Sammanfattningsvis kan det konstateras att 2018 var 
ett år som på många sätt skulle bli en utmaning med 
bland annat en föryngring i lagen, rockader i styrel-
sen och en kolossal kunskaps- och engagemangsmäs-
sig förlust i Torsten Wikstrand som efter oräkneliga 
år som administrativt aktiv inom föreningen under 
året meddelat att han slutligen tar ett steg tillbaka. 
Hela volleyboll-Åland tackar dig för din oändligt vär-
defulla hjälp och önskar dig lycka till med vad du tar 
dig för i fortsättningen. 
Slutligen tackar även jag, Markus Malmberg, för ett 
roligt och lärorikt första år som styrelseordförande 
för Jomala IK volleyboll. Nu är det bara att jobba vi-
dare! 

______________________
Markus Malmberg
Ordförande JIK volleyboll/
Ålands volleybollförbund

Tränare Aldis 
Jaundzeikars 
stannar på 
Åland

SPONSORGRUPPEN 2018
Medlemmar:
Torsten Wikstrand
Erik Viktorsson
Magnus Kalvik

Jomala IK:s volleybollsektion och volleybolltränaren 
Aldis Jaundzeikars kom under april månad överens 
om att förlänga anställningsförhållandet med två år, 
något som inte tidigare skett sedan Aldis började som 
tränare i klubben. 
– Att få skriva ett kontrakt som sträcker sig över två 
år, istället för ett som det har varit tidigare år, får vi 
såväl inom styrelsen som inom lagen ett större lugn 
och kan fokusera på det vi vill fokusera på; träningar 
och matcher. Att Aldis förlängt känns även det enormt 
bra. Aldis har kompetensen och bredden vi efterfrå-
gar inom föreningen och kan sköta både junior- och 
seniorverksamhet, säger JIK-volleys ordförande Mar-
kus Malmberg. 
Aldis trivs själv bra på Åland och menar att han sett 
en stor utveckling både bland juniorer och äldre spe-
lare och att han gärna vill fortsätta att dela med sig 
av sina erfarenheter. 
– Volleybollen är en av de största sporterna i världen 
och det finns nog potential att den blir ännu populä-
rare på Åland, säger Aldis. 
Vidare är det inte bara på sidan av planen som Aldis 
bidrar med sina kunskaper. Med erfarenheter som 
spelare inom professionell volleyboll har han även 
fungerat som passare under flera säsonger i JIK, och 
gjort så framgångsrikt. Som bevis på detta tilldela-
des Aldis pris som årets manliga idrottare i JIK un-
der 2018. 
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Ålands Volleybollförbund

Ålands volleybollförbund r.f. (ÅVF) grundades år 1980 
som en takorganisation för de åländska idrottsfören-
ingarna som har volleyboll i sin verksamhet. Förbun-
dets syfte är att främja tävlings- och motionsvolley-
bollen i landskapet Åland. 
Sedan en tid tillbaka är det enbart Jomala IK som inom 
sin sektion arbetar aktivt med barn- och ungdoms-
verksamhet samt tävlingsverksamhet. Som en följd 
av detta har ÅVF och Jomala IK därför sedan 2009 ett 
samarbete där JIK sköter den praktiska verksamheten 
för hela Åland. 
En annan effekt av att JIK volley är den enda fören-
ingen med ovan nämnda inriktningar är att styrelse 
för ÅVF och JIK är identiska. några av fördelarna med 
detta är minskad byråkrati, minskade kostnader och 
mindre ideell arbetskraft som behöver engageras. 
Följande styrelse för volleybollsektionen valdes på Jo-
mala IK:s centralstyrelses årsmöte i april 2018:

Markus Malmberg (ny ordförande) 
Magnus Kalvik (vice ordförande)
Camilla Grönholm (tidigare ordförande)
Samantha Bergman (ny ledamot)
Sara Virta (ny ledamot)

Suppleanterna som valdes var Tina Danielsson (åter-
val) och Niclas Eklund (ny)

Utanför styrelsen: Erik Viktorsson (kassör)

Sponsorgruppen
Inom ÅVF finns tillsatt en sponsorgrupp som år 2018 
bestod av Torsten Wikstrand, Erik Viktorsson och 
Magnus Kalvik. Sponsorgruppens huvudsakliga mål 
har varit att inleda, upprätthålla, förnya och utveckla 
ett ömsesidigt samarbete med våra sponsorer, nya 
som gamla. Som en ideell idrottsorganisation är det 
idag svårt att fungera utan sponsorer och dessa är 
således vitala för oss. Därför riktas här ett stort tack 
till sponsorgruppens arbete under 2018. Givetvis vill 
vi även tacka samtliga av våra sponsorer, och vi hop-
pas även på ett lukrativt framtida samarbete för alla 
parter. 

Domarteamet
Domarstaben under 2018 var i stort sett intakt från 
2017, med undantag av Jörgen Pettersson som med-
delade att han inte skulle döma under säsongen. 
Domarteamet under året bestod i övrigt av Jenki 
Rask, Petra Brunila, Siv Parkkinen, Lasse Parkkinen 
och Ari Hämäläinen. 
Domarmötet inför säsongen med uppdelning av hös-
tens matcher och tillhörande regelgenomgång hölls 
sedvanligt av domarbasen Jenki Rask med samtliga 
domare närvarande tillsammans med Camilla Grön-
holm och Markus Malmberg. Ett stort tack till samt-
liga våra duktiga domare för ett väl genomfört 2018. 
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Damer A 2017/2018

Första raden fr v: Samantha Bergman, Lina Jylhä, Ia Eklund, Sandra Ekström, Jenny Clemes, Emmely Kalvik 
Andra raden fr v: Nea Eklund, Amanda Karlsson, Anna Lindqvist, tränaren Aldis Jaundzeikars, Siri Andersson, Pia Clemes, Joanna Carlson
Fattas på bilden: Camilla Grönholm, Lily Styrström, Hanna Donning, Josefin Andersson

Damer A 2018/2019

Amanda Karlsson, Hanna Nordlund, Emmely Kalvik, Sandra Ekström, Pia Clemes, Tazmin Bland, Camilla Grönholm, Lina Jylhä, Samantha 
Bergman, Joanna Carlsson, Jenny Clemes, Nathalie Häggqvist.. Coach: Aldis Jaundzeikars.  Saknas på bilden: Tina Danielsson, Josefin Andersson
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Damer B 2017/2018

Första raden fr v: Ia Eklund, Samantha Bergman, Lina Jylhä, Emma Hagström, Sofia Jylhä, Melissa Floren
Andra raden fr v: Sara Virta, Nea Eklund, Amanda Karlsson, tränaren Aldis Jaundzeikars, Siri Andersson, Tova Nilsson, Emmely Kalvik
Fattas på bilden: Maria Nygren, Camilla Grönholm, Santa Butane, Josefin Andersson, Mette Djupbeck och Emma Hagström

Siri Andersson, Nea Eklund, Santa Butane, Emmely Kalvik, Tova Nilsson, Anette Kivisalo, Amanda Karlsson, Camilla Grönholm, Nathalie Hägg-
qvist, Lina Jylhä, Sirisopin Pupa, Sofia Jylhä, Ia Eklund, Melissa Floren, Samantha Bergman. Coach: Aldis Jaundzeikars.
Saknas på bilden: Sintija Eksevica, Brooke Johansson, Sara Virta, Hanna Nordlund, Dace Rudzite, Inguna Streipa, Alicia Sundvik, Ida Dahlblom

Damer B 2018/2019
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Herrar A 2017/2018

Första raden fr v : Janis Butans, Ainars Podnieks, Maris Rusins, Armands Ancveirs, Emil Svensson, Jun Nagamori
Andra raden fr v: Aigars Zakis, Thomas Nordlund, Tommy Eriksson, Coach Aldis Jaundzeikars, Christoffer Eriksson, Mikael Donning, Erik 
Viktorsson
Fattas på bilden : Markus Malmberg, Lucas Grönvall, Joakim Nyberg

Herrar A 2018/2019

Hannes Parkkinen, Tommy Eriksson, Adam Eriksson, Janis Streipa, Janis Butans, Janis Masinskis, Erik Viktorsson, Aigars Zakis, Emil 
Svensson, Lucas Grönvall, Armands Ancveirs, Ainars Podnieks, Maris Rusins. Coach: Aldis Jaundzeikars.
Saknas på bilden: Mikael Donning, Markus Malmberg, Christoffer Eriksson
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Tabelläget för damer A och damer B efter säsongen 
2017/2018. 

Tabelläget för damer A och damer B efter hösten 2018. 

Tabelläget för herrar A efter säsongen 2017/2018. Tabelläget för herrar A efter hösten 2018. 

 
 
 
 
 
Tabelläget 
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Vinnare av ÅM 2018 blev JIK 
Bakre från vänster: Erik Viktorsson, Markus Malmberg, 
Christoffer Eriksson, Emil Svensson och Aldis Jaundzeikars. 
Främre från vänster: Karlis Jaundzeikars, Mikael Donning 
och Martins Jaundzeikars.  

 
 
 
 
 
ÅM i volleyboll 
 
ÅM 2018 gick av stapeln den 6 januari med två 
deltagande klasser i form av herr och mixed. 
JIK slutade som segrare i herrklassen i en 
annars jämn turnering där de flesta matcherna 
fick avgöras i tredje set och sista set. Andra 
och tredje plats stod mellan HIK och Team 
Bonus som bägge spelat till sig 2 poäng 
vardera, men här gick andraplatsen slutligen 
till Team Bonus efter bättre setskillnad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Även i mixed-klassen var det JIK Mix som gick 
segrande ur striden, även här i en rad jämna 
och välspelade bataljer. På andraplats 
återfanns Team Bonus Mix och på tredje plats 
kom HIK Mix. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Nattcupen 
 
Nattcupen, en årlig turnering med mer fokus 
på breddidrotten spelades den 31 mars som 
en avslutning på säsongen för såväl inhemska 
spelare som utlandsproffs och motionärer. I 
årets upplaga fanns klasserna mixed, dam och 
herr.  
 
Totalt deltog 4 lag i klassen kompis/företag, 4 
lag i herrklassen och 5 lag i mixklassen. Detta 
var en ökning från 2017 års nattcup då 11 lag 
deltog, vilket förstås kändes riktigt bra. 
 
Resultatet i nattcupen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅM i volleyboll
ÅM 2018 gick av stapeln den 6 januari med två del-
tagande klasser i form av herr och mixed. JIK slutade 
som segrare i herrklassen i en annars jämn turnering 
där de flesta matcherna fick avgöras i tredje set och 
sista set. Andra och tredje plats stod mellan HIK och 
Team Bonus som bägge spelat till sig 2 poäng vardera, 
men här gick andraplatsen slutligen till Team Bonus 
efter bättre setskillnad.

Även i mixed-klassen var det JIK Mix som gick segran-
de ur striden, även här i en rad jämna och välspelade 
bataljer. På andraplats återfanns Team Bonus Mix och 
på tredje plats kom HIK Mix.

Nattcupen
Nattcupen, en årlig turnering med mer fokus på 
breddidrotten spelades den 31 mars som en avslut-
ning på säsongen för såväl inhemska spelare som 
utlandsproffs och motionärer. I årets upplaga fanns 
klasserna mixed, dam och herr. 

Totalt deltog 4 lag i klassen kompis/företag, 4 lag i 
herrklassen och 5 lag i mixklassen. Detta var en ök-
ning från 2017 års nattcup då 11 lag deltog, vilket för-
stås kändes riktigt bra.

Resultatet i nattcupen:
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ÅM i beachvolley
Den 14 juli avgjorde ÅM i 
beachvolley vid Mariebad 
i Mariehamn och dagen till 
ära bjöds det på toppenvä-
der. I turneringen, som an-
ordnades av JIK och sköt-
tes av Aldis Jaundzeikars 
deltog totalt 11 lag fördelat 
på klasserna herr, mix och 
kompis/företag. 

Beachvolleybollskola 
Förutom ÅM i beachvolleyboll anordnades under som-
maren också två olika tillfällen av beachvolleybollsko-
lan, avsett för grupperna 7–12 år och 13–16 år. 

Det första tillfället ordnades veckan innan midsom-
mar och lockade 10 barn att delta. Det andra tillfället, 
13–17 augusti, genomfördes av 13 stycken barn där vi 
även fick besök från Sverige.

Bägge tillfällena handhades av Aldis, som inte bara 
har ett brett register inom volleyboll utan även på 
sandplanerna. 

Utfallet blev följande:

Placering i herrklassen:
1. Bröderna Nordlund (Jacob & Edvard Nordlund)
2. JaZa (Aldis Jaundzeikars & Aigars Zakis)
3. Verneri & Jesper (Verneri Vetriö & Jesper Lindqvist)

Placering i Kompis/Företag klassen:
1. Terminator (Martins Jaundzeikars & Stina Lind-
stam)
2. Anna och Melina (Anna Lindqvist & Melina Mangs)
3. Jylsson (Sofia Jylhä & Tova Nilsson)
4. Bumbibjörnarna (Kristoffer Hellman & Johan West-
ling)
5. Siri & Melissa (Siri Andersson & Melissa Florén)

Placering i Mix klassen:
1. Ingen vind på Vätterstranden (Jacob Nordlund & 
Stina Lindstam)
2. Edvard & Melina (Edvard Nordlund & Melina 
Mangs)
3. Lindqvist/Vetriö (Verneri Vetriö & Anna Lindqvist)

Vinnare både i klassen företag/
komps samt även i längdskill-
nad: Karlis Jaundzeikars och 
Stina Lindstam.

VInnare i mix-klassen blev 
Stina Lindstam och Jacob 
Nordlund, båda för närva-
rande aktiva i Sverige

Såväl åländska som svenska duktiga barn och ungdomar deltog 
med glädje i den andra upplagan av sommaren beachvolleyboll-
skola.

Vinnare i herrklassen, från 
vänster Jacob Nordlund 
och Edvard Nordlund.
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TEJPNINGSKURS
Under våren ordnade Ålands Idrott en tejpnings-
kurs med fokus på idrottsskador. Kursen ägde rum 
på Ålands idrottscenter och från volleybollen fanns 
Markus Malmberg och Aldis Jaundzeikars. Bland an-
nat lärdes det ut hur en tejpning kan se ut för fingrar, 
handleder, fötter och knän, samtliga hårt utsatta på 
en volleybollplan. Särskilt Markus med båda tummar-
na stukade till och från fann kursen mycket hjälpsam. 

Detta var även året då vi startade upp ett instagram-
konto under namnet JIK Volleyboll, för vilket styrelse-
ledamot Samantha Bergman ansvarar. Följ oss gärna 
för att ta del av matcher och evenemang och använd 
hashtag #jikvolley för att hälpa oss att sprida JIK som 
varumärke!

TURNERING I PÄRNU, ESTLAND
Som en del i satsningen på barn- och ungdomsverk-
samheten åkte Aldis tillsammans med 13 ungdomar 
till Pärnu i Estland för att delta i Shell Beach Volley-
ball tournament. 
 

Säsongsavslutning
Pristagare under säsongen 2017/2018:
Årets herrspelare: Aigars Zakis
Årets damspelare: Sandra Ekström
Årets flickjunior: Lina Jylhä
Årets pojkjunior: Emil Svensson
Årets kronprinsessa: Emmely Kalvik
Årets kronprins: Tommy Eriksson
Årets pärla: Camilla Grönholm
Årets lagspelare i B-laget: Lina Jylhä
Största framsteg i B-laget: Siri Andersson

Paf Opens pris till den som gör skillnad: 
Dace Rudzite

Torsten Wikstrands ansvarspris:
Camilla Grönholm

Utöver dessa kandidater delades även en hel del andra 
priser ut, enligt följande:

Dags att blicka framåt
År 2018 präglades av en vision som ÅVF och JIK Vol-
leyboll kommer att fortsätta sträva efter: att främja 
barn- och ungdomsidrotten. För att nå en långsiktig 
och hållbar utveckling inom idrotten är det vitalt att 
nå ut till adepter redan i tidig ålder. Och med detta 
avses förstås inte enbart elitsatsning och fullspäcka-
de träningsscheman för alla. Vi vill att volleyboll ska 
vara roligt och att var och en ska kunna delta på sina 
egna villkor, oavsett om man siktar in sig på bredd el-
ler elit. 
Med ett flerårigt samarbete med tränare Aldis Jaund-
zeikars och en ny hall på kommande anser vi att vi 
har kompetensen och resurserna för att lyckas med 
detta. Tillsammans med hjälpsamma sponsorer, ide-
ella förmågor och marknadsföring i skolor etc. hoppas 
vi att vi kan nå ut med budskapet som för oss redan 
är självklart: att volleyboll är bland det roligaste som 
finns! 
Med detta tackar JIK Volleys styrelse, tränare, adep-
ter, föräldrar och alla övriga inblandade för ett roligt 
2018, och hoppas att 2019 bli minst lika bra. 
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Idrottskul
Idrottskul som verksamhet har funnits sedan 
hösten 2017 och under 2018 har vi totalt har vi 
haft 35-40 barn med i verksamheten. 

Våren 2018 tränade gruppen en gång/vecka, medan vi 
från hösten haft två grupper blandat med både flickor 
och pojkar i åldern 6-9 år.
 
Ledare för gruppen har Carin Ekström, Daniela Hag-
lund och Lena Eriksson varit. Utöver det har vi haft 
hjälp av ledare från olika idrotter.
 
Aktiviteterna har bestått till hälften av träning av 
fysiska färdigheter och till hälften av olika idrotter. 
Idrotterna vi testat på är golf, friidrott, gymnastik, 
fotboll, innebandy, orientering, badminton,  bowling, 
judo, jiujutsu, parkour, basket , skidåkning, tennis.
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JIK Friidrott

FAKTA 2018
Sektionens styrelse 2018
Ordförande:  Christian C Jansson
Kassör:  Christian C Jansson 
Medlemmar:  Robert Nylund
 Stefan Hägg
 Carina Renlund
 Henrika Österlund
 Bo Thölix

Inledning:
Fritjof Fagerlund gjorde under året några riktigt fan-
tastiska prestationer. Han blev 9a i VM på 100km 
(Kroatien 8.9), vann ultra Vasan på 90 km (Sälen 18.8) 
och löpte maraton på fina 2:28,01 (Malaga 9.12). En 
av våra stora prestationer under året var också när 
Johanna Bäcklund tog silver på halvmaraton i Svens-
ka mästerskapen (SM) (Göteborg 19.5), blev 4a på 10 
000m på SM (Eskilstuna 24.8) och löpte nytt ÅR för 
damer både på halvmaraton (1:16,52 i Rom 11.3) och 
maraton (2:39,12 i Valencia 2.12). En annan stor pre-
station var när Anni Nylund tog FM guld på 400 m i 
klassen D16. 

JIKare fanns under året även med på olika mäster-
skap som FM, SM, SFIM och ÅM. Ytterligare hade JIK 
deltagare med i SFI-seriefinalen, ungdomsserien och 
terrängcupen.

Under året arrangerades en Vårtävling inomhus (9.5), 
Janne-terrängen (21.10) och ÅID:s terrängcup omg. 
2 (24.4). Fler tävlingar kunde inte arrangeras då an-
läggningen på Vikingavallen inte uppfyller de minimi-
krav som behövs för att kunna utöva friidrott tryggt 
och säkert. Även en del av de träningar som ordnades 
under sommaren måste flyttas till WHA i Mariehamn. 

Guldkorn under året:
•	 Fritjof	Fagerlund:	VM	9a	på	100	km,	1a	i	UltraVasan	

90 km och löpte maraton på 2:28,01
•	 Johanna	Bäcklund:	SM	silver	på	halvmaraton,	SM	4a	

på 10 000m och ÅR både på halvmaraton (1:16,52) 
och maraton (2:39,12).

•	 Anni	Nylund:	FM	guld	D16	på	400m
•	 Emil	Thölix	10,99	på	100m	och	22,13	på	200m

Uppdrag:
•	 Christian	 Jansson	 ingick	 i	 SFI:s	 styrelse,	 var	 ordfö-

rande för ÅIDs friidrottsutskott, skötte ÅID:s frii-
drottsstatistik/hemsida och fungerade som tränare 
(ÅID och JIK).

•	 Bo	Thölix	ingick	i	ÅID:s	friidrottsutskott,	 fungerade	
som ÅID-tränare och lagledare för SFIM (samt jury-
medlem).

•	 Kirsi	Jansson	var	styrelsemedlem	i	ÅI	(Ålands	Idrott),	
ingick i ÅID:s friidrottsutskott, var ÅID:s represen-
tant i SUL:s förbundsfullmäktige och fungerade som 
barn- och ungdomstränare.

•	 Stefan	Hägg	var	ungdomstränare
•	Mikael	Nordblom	var	tränare
•	 Jocke	Roiha	var	ÅID:s	huvudstarter	och	ansvarig	för	

ÅID:s Ärevarv.
•	 Per-Erik	Lindqvist	har	hjälpt	till	med	el-tidtagning.

Träningar:
Under året ordnades juniorträningar för ungdomar 
7-12 år en gång per vecka där Henrika Österlund 
och Sofia Södergårdh var tränare. Totalt var det 15-
20 ungdomar på dessa träningar. Stefan Hägg har 
fungerat som tränare för ungdomar > 12 år. I dessa 
grupper har det även funnits ungdomar från andra 
föreningar. En del av JIKens ungdomar <15 år har 
även regelbundet deltagit i ÅID:s träningsgrupp med 
Frank Ottesen (IFF) och Benita Gustafsson (IFF) som 
tränare.	Ungdomar	≥15	år	har	tränat	i	ÅID:s	tränings-
grupper där bl.a Mikael Nordblom, Christian Jansson, 
Kirsi Jansson och Bo Thölix fungerat som tränare. 
Tränarna har egna grupper som tränar 5-7 gånger 
per vecka. Antalet ungdomar som tränar friidrott är 
rätt stabilt runt 60. 
 

A-klass  B-klass   C-klass  
Seniorer Seniorer Seniorer
Fritjof Fagerlund -74 Sami Saku -95 Henrika Österlund -87
Emil Thölix -95

17-års klassen 17-års klassen
Anni Nylund -02 Eleonora von Wetter-Rosenthal -02
Adina Renlund -01
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Tävlingar:
Under	året	var	det	64	st	som	tävlade	för	JIK.	Dessa	idrottare	utgjordes	av	7	damer	≥16	år,	27	flickor	≤15	år,	10	
herrar	≥16	år	och	20	pojkar	≤15	år.	Klubben	hade	 idrottare	som	deltog	 i	större	tävlingar	utanför	Åland	som	
VM, FM, SM och SFIM. Det gjordes under året många bra resultat och ett flertal av våra idrottare nådde upp till 
SUL:s klassificeringsgränser. Antalet klassificerade friidrottare var 8.

Henrika Österlund och Sofia Södergårdh håller träning i Vikingahallen
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Världsmästerskap och  
Internationella tävlingar
Fritjof Fagerlund deltog den 8.9 i VM på 100 km. Täv-
lingen arrangerades i Kroatien i kommunen Sveti 
Martin Na Muri där man löpte en varvbana på 7,5 km. 
Fritjof svarade för en stark insats genom att springa 
in på niondeplats med 6.44,53, vilket ger ett snitt på 
4.02 min/km.
Fritjof deltog även i Ultravasan 18.8, dvs Vasaloppet 
90 km som löpning. Ultravasan startar, liksom det 
traditionella Vasaloppet, i Sälen och följer banan öst-
erut mot Mora. 

Inomhus-FM
Vid inomhus FM för juniorer i Kuortane 23-24.2 deltog 
Anni Nylund. Anni löpte 300m i klassen D17 där hon 
blev 9a på tiden 42,15.

Ungdoms-FM
Vid ungdoms FM för 16-17 åringar i Esbo 10-11.8 del-
tog Anni Nylund och Adina Renlund. Anni tog med ti-
den 58,96 GULD på 400m D16. Adina löpte 100m på 
13,19 där hon blev 5a i sitt försöksheat.  

Senior-SM
Johanna Bäcklund löpte i Göteborg 19.5 Svenska mäs-
terskapen i halvmaraton där hon tog silver med tiden 
1:17,31 vilket även var nytt personrekord. I Eskilstu-
na 24.8 deltog Johanna i SM på 10 000m där hon kom 
i mål som fin 4a på tiden 35:12,01. Emil Thölix löpte 
200m på SM i Eskilstuna där han i försöken löpte in 
på en 5e plats på den fina tiden 21,88, dock i för stark 
medvind +3,2. Tiden räckte inte till avancemang.

SFI-mästerskap
Vid SFIM i Jakobstad 7-8.8 deltog JIKarna Emil Thö-
lix, Henrika Österlund, Eleonora von Wetter-Rosen-
thal, Anni Nylund, och Adina Renlund. Emil löpte 
både 100m och 200m där han avancerade till final 
på båda sträckor och där han i båda finaler blev 6a 
(10,99/22,22). Henrika kastade diskus 19,54 vilket 
räckte till en 12:e plats medan hon i kula blev 15:e 
med resultatet 9,11. Anni löpte hem silver på både 
200m (26,28) och 400m (59,26) i klassen D17. Adina 
löpte 200m i klassen D17 och blev 3a (26,55). Både 
Anni och Adina var med stafettlaget på 4x100m som 
tog brons för IF Åland i klassen D17 (51,81). Eleonora 
von Wetter-Rosenthal löpte 200m i klassen D17 där 
hon blev 5a i sitt försöksheat med tiden 29,58.
 

Åländska mästerskap
Åländska mästerskap arrangerades på WHA i Marie-
hamn 25.8-26.8 där det tävlades i åldersklasserna se-

Fritjof Fagerlund under VM 100km i Kroatien.

Fritjof Fagerlunds målgång och seger i UltraVasan
Nationella mästerskap

Anni Nylund tog GULD på FM D16.

niorer, 22, 19, 17, 15, 13 och 11 år.  I klassen P11 var 
Ture Andersson med både på 60m, längd och kula och 
det blev medalj i alla grenar. Henrika Österlund del-
tog i damernas diskus och slägga där hon tog guld i 
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båda grenar med resultaten 29,68 (diskus) och 26,41 
(slägga). 

SFI-seriefinal
SFIs seriefinal ordnas årligen av ÅID-friidrott på WHA 
i Mariehamn. I IF Ålands lag fanns i år följande JIKare: 
Henrika Österlund, Adina Renlund, Benjamin Eriks-
son och Eleonora von Wetter-Rosenthal. Henrika blev 
4a i slägga för damer med resultatet 26,10, medan 
Adina blev 4a i diskus för D17 med resultatet 23,44. 
Eleonora löpte 300m i klassen D17 på tiden 46,76 och 
blev totalt 9a. Benjamin löpte 2000m i klassen H17 
och blev 8a på tiden 7:15,76. I den svenska stafetten 
var Adina (lag 1) och Eleonora (lag 2) med och löpte 
startsträckan på 100m. Lag 1 blev totalt 4a på tiden 
2:14,47 medan lag 2 blev 9a på tiden 2:21,67.

Ungdomsserier, terrängcup och skoltävlingar
ÅID arrangerade en inomhusserie vid fem tillfällen i 
Eckeröhallen. JIK placerade sig som 2a av totalt 7 lag. I 
klassen F9 vann Nora Andersson och Helmi Lindqvist 
blev 3a. I klassen F11 blev Hanna Andersson 4a, Alexia 
Radu 5a, Heini Lindqvist 10a och Lina Strand 14e. I 
klassen F13 blev Elsa Eriksson 3a och Edla Renlund 
4a. I klassen P9 vann Ture Andersson, Joar Hagström 
var 3a, Linus Söderström 4a och Edward Dönnes 11a. 
I klassen P11 blev Alfred von Wetter-Rosenthal 5a och 
i klassen P13 tog Mathias Häggblom silver medan Joel 
Saarinen blev 5a.

ÅID-friidrott arrangerade under året den traditionella 
ungdomsserien utomhus med fem tävlingstillfällen, 2 
gånger på WHA i Mariehamn, 1 gång i Hammarland, 1 
gång i Finström och 1 gång i Lemland. Tyvärr så kan 
inte Jomala erbjuda en anläggning där tävlingarna 
kunde utföras. JIK kom i år på en fin 2a plats. I klas-
sen F9 tog Nora Andersson silver. I klassen F11 vann 
Othilia Nordberg, Hanna Andersson blev 9a, Alexia 
Radu 11a och Lina Strand 13e. I klassen P9 tog Ture 
Andersson silver, Joar Hagström tog brons och Liam 
Häggblom blev 9a. I klassen P11 blev Alfred von Wet-
ter-Rosenthal 6a. I klassen P13 tog Mathias Häggblom 
silver.   
 
På våren, april/maj, innan bantävlingarna kommit 
igång så arrangerade ÅID-friidrott en terrängcup, 
terränglopp vid i tre olika tillfällen. Tävlingarna ar-
rangerades på olika platser varje gång (Mariehamn, 
Jomala och Hammarland). De JIKare som deltog i ett 
eller flera terränglopp var Nora Andersson (5a F9), 

Johanna Bäcklund efter Göteborgsvarvet och samtidigt SM halv-
maraton

JIKens barn- och ungdomstränare Sofia Södergårdh och Henrika 
Österlund var med som idrottare på SFIM.

Anni Nylund och Adina Renlud i final på 200m D17 i SFIM. 
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Anni Nylund på 400m i SFIM

Emil Thölix i starten på 200m i SFIM
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Othilia Nordberg (3a F11), Jasmine Jansson (1a F13), 
Linus Söderström (1a P9), Joar Hagström (3a P9) och 
Ture Andersson (4a P9). 
För skolorna arrangerade ÅID-friidrott under våren 
individuella skolmästerskap den 7.5 och skolmäster-
skap i stafett den 15.5. Jomalas skolor var väl repre-
senterade och det togs många medaljer. 
I Vikingavallen arrangerade JIK-friidrott den 9.5 en 

Mathias Häggblom hoppar längd i Ungdomsserien i Hammarland

Anni Nylund och Adina Renlund i stafettlaget 4x100m som tog 
brons i klassen D17 på SFIM

Tvillingarna Ture och Nora Andersson hoppar stav i Ungdomsserien i Hammarland

Othilia Nordberg löper 60m i Ungdomsserien i Hammarland

vårtävling inomhus för grundskolorna i Jomala. Täv-
lingarna arrangerades i Vikinghallen dit 18 barn kom 
(5 flickor och 6 pojkar). 

Janne-terrängen
Årets Janne-terräng arrangerades den 21.10 på Vi-
kingavallen. Detta var 11:e året i rad men tyvärr var 
det endast 5 löpare som ställde upp.
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FAKTA 2018
Sektionens styrelse:
Markus Lindholm
Lennart Holmström
Stefan Hägg
Stefan Mattsson

Allmänt
Efter en mild och blöt inledning av januari månad 
gjorde vintern sitt intåg och höll sitt grepp långt in i 
mars månad. Natursnön räckte ändå inte riktigt till 
för att tillgodose behovet men med hjälp av konst-
snö så fanns under perioden goda förutsättningar för 
längdskidåkning.
Inte heller denna vinter hade kubben någon tränings-
verksamhet för de yngre juniorerna. Däremot nyttja-
des skidoteket flitigt av barn såväl på fritid som på 
skoltid Även skolor från andra kommuner besökte 
skidcentret under säsongens gång.

Tävlingar arrangerades av ÅID och av Jomala IK. Präst-
gårdsloppet arrangerades åter denna säsong. I dessa 
tävlingar fanns en del juniorer med. Deltagarantalet 
i veteranklasserna är anmärkningsvärt högt i jämfö-
relse med seniorklasserna. Nästan samtliga tävlingså-
kare är antingen yngre juniorer eller veteraner. Dessa 
veteraner tävlar även flitigt utanför landskapet i olika 
långlopp. De JIK:are som utmärkt sig under säsongen 
är framförallt Isac Holmström och den evigt unge Pat-
rik Lehtonen som gjort verkligt starka insatser i såväl 
långlopp som distriktstävlingar. Riktigt roligt var att 
Jerry Danielsson gjorde en succéfylld comeback i täv-
lingsspåren. Jerry var tidigare en duktig och lovande 
junior som försvann från skidspåren innan han nådde 
seniorålder. Nu är han tillbaka med besked!

Isac Holmström är i dagsläget klubbens främste 
längdskidåkare. Han startade denna säsong en allvar-
lig satsning som långloppsåkare. Anrika klassikern 

Vasaloppet blev en fin framgång då han nådde må-
let i Mora placerad som 84:a. Tiden blev denna gång 
04:40:26. Prestationen var av sådan kaliber att Isac 
blev uppmärksammad av personer som vid tidpunk-
ten arbetade för etablerandet av ett nytt finländskt 
långloppsstall. Det skall bli mycket intressant att följa 
Isac kommande säsonger. 

Den idrottsliga resa han nu är på har ingen åländsk 
skidåkare gjort. Parallellt med Isac skördar IF Frams 
Jenny Fellman framgångar som skidskytt. Bägge är 
fina föredömen och bevis på att det går att lyckas till 
och med som vinteridrottare på snöfattiga, fuktiga 
och relativt platta Åland!

Sektionen vill rikta ett stort tack till alla frivilliga 
krafter som jobbar som funktionärer på tävlingar 
och som sköter skidanläggning och spår så att alla 
skidentusiaster på hela Åland kan ha glädje av detta. 
Naturligtvis riktas detta tack även till alla de från an-
dra kommuner och klubbar som är involverade i skid-
verksamheten vid skidcentret!

Karina Danielsson Isac Holmström
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Skidning

Tävlingsverksamhet
Lemland Runt, rullskidor 27 km 31/7 2018

Distriktstävling, 28.1.18 Jomala

P10 1,2 km
1. Morgan Furu 7,06
2. Linus Söderström 7,34
F10 1,2 km
1. Nora Lindblom 8,22
P8 1,2 km
1. Elis Lundberg
2. Aron Lindblom
3. Zeke Småroos
4. Eddie Furu
F8 1,2 km
1. Matilda Söderström
Dam 5 km
1. Jenny Pettersson 20,03
2. Jenna Gestranius 21,21
Herr 10 km
1. Jerry Danielsson 32,21
2. Marcus Söderström 32,36
3. Tomi Furu 33,29
4. Matti Janlöv 33,32
5. Robert Nyholm 37,01
6. Markus Lindholm 38,04

ÅM Normal, 3.2.18 Jomala

Herrar 15 km
1. Lennart Holmström, 42.00
2. Patrik Lehtonen, 42.59
3. Jerry Danielsson, 45.27
4. Tomi Furu, 45.35
5. Marcus Söderström, 45.36
6. Matti Janlöv, 47.33
7. Henrik Söderström, 47.45
8. Mattias Nordlund, 49.32
9. Johan Småroos, 49.40
10. Robert Nyholm, 50.41
11. Michael Öhman, 51.11

D50 5 km
1. Cecilia Sundström, 17.20

H50 5 km
1. Stefan Mattsson, 16.12
2. Markus Lindholm, 16.35

H60 5 km
1. Lars Janlöv, 14.49
2. Torvald Eriksson, 16.41

F10 1,2 km
1. Nora Lindblom, 6.25
2. Julia Söderström, 7.50
3. Matilda Söderström, 8.27

P10 1,2 km
1. Linus Söderström, 5.49
2. Morgan Furu, 6.17
3. Aron Lindblom, 7.32
4. Elis Lundberg, 7.45
5. Zeke Småroos, 10.12

ÅM fristil 2.5 km bana, 17.2.18 Jomala

H21 30 km
1. Lennart Holmström, JIK 1.31,42
2. Marcus Englund, IFK 1.32,01
3. Matti Janlöv, IFK 1.35,33
4. Johan Småroos, JIK 1.42,59
5. Johan Orre, IFK, 1.46,47
    Stefan Mattsson, Kim Eriksson DNF

H60 30 km
1. Stig Orre, IFK 1,40,41
D 15 km
1. Karina Danielsson, JIK 51,29

P8 1.2 km
1.Aron Lindblom, IFFK 7,42

P10 1.2 km
1. Elis Lundberg, IFFK 8,58

F10 1.2 km
1. Nora Lindblom, IFFK 6,32

ÅM Stafett, 4.2.18, Jomala
1. JIK 1  1.24,37
Jerry Danielsson- 29,13
Patrik Lehtonen- 28,38
Lennart Holmström- 26,46

2. IFK 1  1.30,07
Matti Janlöv- 30,39
Lars Janlöv- 30,30
Stig Orre- 28,58

3. JIK 2  1.31,56
Sture Danielsson- 31,05
Robert Nyholm- 32,33
Mattias Nordlund- 28,18

4. IFK 2  1.33,56
Tomi Furu- 29,59
Cecilia Sundström- 34,51
Johan Orre- 29,06
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5. JIK 3  1.34,15
Markus Lindholm-  32,29
Stefan Mattsson-  32,54
Johan Småroos-  28,52

Sträcktider klassiskt:
Patrik Lehtonen  28.38
Jerry Danielsson  29.13
Tomi Furu  29.59
Lasse Janlöv 3 0.30
Matti Janlöv  30.39
Sture Danielsson  31.05
Markus Lindholm  32.29
Robert Nyholm  32.33
Stefan Mattsson  32.54
Cecilia Sundström  34.51

Fritt:
Lennart Holmström  26.46
Mattias Nordlund  28.18
Johan Småroos  28.52
Stig Orre  28.58
Johan Orre  29.06

Prästgårdsloppet, 11.03.18 Jomala

Damer och herrar 33km

Herrar
1. Lennart Holmström  JIK 1.47,48
2. Kim Eriksson LUIA 1.56,19
3. Matti Janlöv IFK 1.57,06
4. Stig Orre IFK 1.59,24
5. Jim Manselin LIF 1.59,39
6. Lars Janlöv IFK 1.59,50

7. Marcus Söderström LUIA 2.01,59
8. Roland Johansson LUIA 2.09,39
9. Torvald Eriksson LUIA 2.11,28
10. Robert Nyholm JIK 2.12,21
11. Markus Lindholm JIK 2.14,06

Damer
1. Karina Danielsson JIK 2.19,04

27km
1. Bo-Erik Söderlund LUIA 1.42,22
2. Bror Gustav Haasiosalo  IFK  2.03,38
3. Helena Jansson - 2.51,49
4. Jenny Rundqvist - 2.51,49

Juniorer

PF10 2km
1. Linus Söderström JIK 11.36
2. Nora Lindblom IFFK 11.57
3. Morgan Furu IFK 12.03
4. Aron Lindblom IFFK 13.48
5. Julia Söderström LUIA 14.56
6. Wilhelm Karlsson JIK 15.12
7. Matilda Söderström LUIA 16.47
8. Ella Eklund IFFK 18.02
9. Wincent Karlsson JIK 28.17

P12 2,7km
1. Albin Eklund IFFK 20.42

F12 2,7km
1. Othilia Nordberg JIK 15.15
2. Emma Sjöström - 16.24

F14: 3,3km
1. Ronja Eklund IFFK 18.19
2. Cornelia Yttring IFFK 19.10

JIK skidning

Prästgårdenloppet
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FAKTA 2018
Sektionens styrelse: 
Ordförande: Markus Karlsson
Viceordförande: Ingegerd Elfberg
Medlemmar: Pernilla Hjärne, 
 Marcus Söderström, 
 Göran Grannas, 
 Marika Nordberg

JIK orientering

Sektionsordförande har ordet

JIK orientering har haft en bra orienterings sä-
song. JIKs orienterare har deltagit i tävlingar på 
hemmaplan samt nationella och internationella 
evenemang. Seniorer och oldboys håller sig i van-
lig ordning högt upp i resultatlistorna. 

Precis som de senaste åren har vi haft ett samarbete 
med IFK Mariehamn och ÅID orientering när det gäl-
ler junior verksamheten. Den stora utmaningen ligger 
i att få med juniorer på tävlingar runtom på Åland. 
Nu har vi en liten grupp som tränar men som inte har 
tagit steget upp att börja tävla aktivt. Alla oriente-
ringsklubbar på Åland samarbetar i nybörjarrekryte-
ringen. 

Göran Granns tog ett guld på långdistans, i H-70 klas-
sen. vid Finlandssvenska mästerskapen i Esbo. Där 
deltog även Boris Holmberg med en 7e plats som re-
sultat. Göran har även vunnit ÅM Lång i H 40. Inge-

Göran Grannas tar emot guldet vid FSOM i Esbo.

gerd Elfberg vann det mesta i D 60 klassen, OL Cup 
samt 3 ÅM guld.

Vi har även haft deltagande i den traditionella 
Åbolandskampen. 

JIK Orientering har även arrangerat tävlingar och trä-
ningar lokalt.
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JIK Innebandy

FAKTA 2018
Sektionens funktionärer:
Oskar Sjöblom och Hampus Nordin

Innebandy

Vi avslutade föregående säsong våren 2018, vi 
tog med oss både ett pris för herrlaget samt en 
hel del lärdom om innebandyspelet i åländska 
motionsserien. Vi klarade första året galant och 
både tränare och spelare var nöjda med säsong-
en. Mycket kunskap togs med hem efter en lyckad 
säsong.
Säsongen 19/20 planerade vi att öppna en ny 
grupp för pojkar i årskurs 5-6. Det som vi även 
ville nå upp till denna säsong var att kunna hålla 
träningar på hemmaplan i Jomala kommun, Vi-
kingahallen. 

Grupper
Pojkar/mix 
Årskurs 3-4
Årskurs 5-6
Årskurs 7-9
Seniorlag

Årskurs 3-4
Gruppen startades redan säsongen 17/18 och drevs av 
fritidsledaren, säsongen 18/19 så samarbetar vi i JIK 
med fritidsledaren med både 1 träning i veckan samt 
matcher i serien. Gruppen har haft ca. 10-12 deltagare 
och träningarna har tagit plats på onsdagar efter sko-
lan i Vikingahallen. 
Ett par glada killar allihop, de hjälper och stöttar 
varandra och har samtidigt roligt på träningar och 
matcher.

Årskurs 5-6
Gruppen blev nystartad hösten 2018, i början var det 
skevt om gruppens existens skulle fortsätta p.g.a. allt 
för få deltagare. Vi började samarbeta med flera olika 
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fritidsledare fån bl.a. Eckerö och Hammarland och 
genom detta kunna nå ut till flera om möjligheten att 
få spela innebandy. Samarbetet gav goda resultat och 
kan fortsätta med flera spelare säsongen ut. 
Gruppen har haft ca. 7-10 antal deltagare och träning-
ar på torsdagskvällar i Vikingahallen. Ett riktigt skönt 
gäng grabbar som är både motiverade till träningar 
och matcher men också med ett inslag av bra humör 
och gemenskap.

Årskurs 7-9
Denna grupp startade med en mjuk start. Många olika 
träningsmöjligheter gavs ut till gruppen men alltför få 
deltog i träningar. Lösningen var att låta de som vill 
träna och utvecklas få möjligheten. Gruppen fick trä-
na med herrlaget och även spela matcher i herrlags-
serien.
Juniorspelarna som valt att delta aktivt i både högsta-
diegruppen och herrlaget har även getts möjligheten 
till individuella träningar. Riktigt starka prestationer 
har visats och en bra motiverad utveckling. 
Gruppen deltog i både sin egna serie och för de som 
var intresserade så fick man delta i herrserien.
Gruppens antal medlemmar är 8-10st och träningarna 
hålls i Baltichallen. 

Herrlag/seniorlag
Herrlaget består av olika åldrar, allt från födda 04 
till 98. Träningar 1 gång per vecka och match nästan 
varje onsdag. Säsongen 17/18 var händelserikt, laget 
fick pris som ”årets lag” efter säsongens slut. Mycket 
beroende på den starka gemenskapen och det glada 
humöret som visades på plan. 
Säsongen 18/19 började bra med många spelare, 
mycket skador har inträffat men trots det så kämpar 
laget på för fullt. En schysst och lärorik samvaro under 
träningar samt en riktigt enastående drivkraft under 
matcher har visats. Både som lag och individuellt har 
alla i laget visat förbättringar och prestationer.

Träning
Gällande träningar så har vi utövat majoriteten av 
våra träningar i Vikingahallen, varav ett få i Baltichal-
len. Träningarna hålls i ca 90 minuter och som mål 
med absolut minst 8 deltagare per grupp.
P.g.a. för få spelare i högstadiegruppen så stängde vi 
ner skilda träningar för deras gupp och slog ihop trä-
ningarna med herrlaget. Juniorer har även fått prov-
spela med herrlaget och vissa deltar aktivt i den gup-
pen istället. 

Åländska seriematcher
Alla grupper har deltagit i åländska serier i respektive 
åldersklass, Ålands innebandyförbund organiserar se-
riematcherna och bistår med domare och bokningar. 

Alla lag har visat stora intressen och presterat riktigt 
enastående, både under träningar samt matcher.

Åländska cupen
Åländska cupen spelades 29.12.2018 och JIK deltog med 
ett lag. Laget vi deltog med var spelare från föregående 
säsong där spelarna var både ett härligt kompisgäng 
men också ett riktigt vinst motiverat lag. De kämpade 
väl men det räckte tyvärr inte hela vägen. ”En skoj grej 
att göra under mellandagarna” tyckte laget.

Förbundslag P02-04
Ålands innebandyförbund har under sen höst 2018 
grundat ett distriktslag, några av spelarna från vår 
gruppårskurs 7-9 har valts in och deltar aktivt i trä-
ningarna som ordnas.

Sponsorer
Tack vare våra sponsorer så har vi under säsongen 
kunnat åstadkomma mycket starka insatser. Ett mas-
sivt tack för att de stöder oss.

– Tapiola Försäkringar
– Ömsen Försäkringar
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