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Föreningsmöten
Årsmötet hölls den 31 mars.

Extra föreningsmöte för tillsättande av ordförande 
hölls den 25 april. 

Centralstyrelsen
Jomala IK leds av centralstyrelsen som väljs av med­
lemmarna på föreningens årsmöte. Mandattiden är ett 
år. Centralstyrelsen har under 2019 haft 7 st möten. 

Berättelse för Jomala Idrottsklubb rf:s 
90:e verksamhetsår 2019

Faktaruta
Förkortning: 	 JIK, eller som vi vanligen säger ”Jicken”	  
Grundades:	 1930
Färger:	 Föreningens färger är blått och vitt
Anläggningar:	 Vikingahallen, Vikingavallen, Konstgräset och skidspåren
Sektioner:	 Friidrott, fotboll, orientering, skidning, volleyboll, innebandy och idrottskul

Jomala IK 2019
JIK har förmånen att verka i den kommun som hade 
allra störst tillväxt i Finland under 2019. Det är väl­
digt positivt för vårt medlemsantal som redan un­
der flera år visat en fin uppåtgående trend. Tillika 
innebär det även att ordnande av finansiering, samt 
främst att hitta engagerade och lämpliga personer 
som kan ställa upp på allt frivilligarbete, är en stor 
utmaning. Vill passa på att tacka alla tränare, ledare, 
sektionsmedlemmar, föräldrar samt givetvis våra 
utövare för de fina insatser ni gjort för föreningen 
under 2019.
Utan er finns det inget Jicken!
 
Jomala IK hade under 2019 fyra anställda fördelade 
på 3 tjänster, och 672 medlemmar.

Niklas Lönnfors
Centralstyrelseordförande

Ordförande:	 Niklas Lönnfors 

Viceordförande:	 Anders Ekström

Kassör:	 Kenneth Andersson

Medlemmar:	 Markus Karlsson

	 Markus Malmberg

	 Christian C Jansson

	 Stefan Hägg

	 Yngve Johansson

	 Oskar Sjöblom
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Pokaler och vandringspriser

Bergenheims minnespokal – Peik Enberg
Peik klev in som ordförande för fotbollen under 2014 
och har under de senaste åren lett fotbollssektionen 
mot en fantastisk utveckling. Under Peiks år har an­
talet aktiva spelare och ledare nästan fördubblats, JIK 
Summer Camp har utvecklats till en uppskattad fot­
bollsskola och Peik har varit drivande i att få igång 
samarbetet med IFK Mariehamn. Från och med 2019 
stiger Peik av posten som ordförande och vi vill tacka 
honom för allt han gjort för JIK Fotboll. 

Jarl Lybecks minnespokal – Aldis Jaundzei-
kars
Utöver sin betalda tid som tränare ställer Aldis alltid 
upp utan att tveka när något behöver göras och inspi­
rerar idrottare både inom föreningen och över hela 
Åland, gamla som unga. Saknas det folk till matcherna 
är han inte heller blyg för att dra på sig matchtröjan 
och hjälpa sitt lag till seger.

Församlingens vandringspokal – Henrika Öster­
lund
Henrika har de senaste åren lyft föreningens fri­
idrottsverksamhet på ett anmärkningsvärt sett. 
Träningarna är inspirerande där hon på ett bra sätt 
lyckats blanda träningarna med inslag av olika trä­
nare, aktiva idrottare och föräldrar. Dessutom har 
hon lyckats inspirera barnen att delta i vår tävlings­
verksamhet, vilket klart har lyft klubbens deltagande 
i ÅIDs ungdomsserie där JIK även placerat sig högt. 
Henrika är en stor tillgång för JIK-friidrott.

Funktionärspokalen – Lillemor Fagerstedt
Lillemor Fagerstedt är sedan tre år en av de ansvariga 
bakom Idrottsröris.
Idrottsröris är en verksamhet där barn i åldern 3–6 
år kan få röra på sig tillsammans med andra barn ge­
nom fri lek och aktivitet. Idrottsröris drivs i Jomala 
IK:s regi.

Årets kvinnliga idrottare – Anni Nylund 
Friidrottaren Anni Nylund är Ålands största sprinter­
löfte. Hon har under flera år hört till de bästa 400m:s 
löpare i sin åldersklass i Finland. 2018 tog hon FM 
guld på 400m för F16, något hon under 2019 följde 
upp med en fin 4:e plats. Anni var även med i det 
åländska laget på 4x100m som tog guld på Ö-spelen 
och samtidigt löpte nytt åländskt rekord. 

Årets manliga idrottare – Fritjof Fagerlund
Fritjof hör till världseliten inom ultralöpning. Under 
2019 tog han, trots skadeproblem, fina placeringar 
i långloppen Ultravasan (90 km) i Sverige och Com­
rades (90 km) i Sydafrika. Fritjof löpte även person­
rekord på Maraton och blev 2a i Kanonloppet 21 km. 

Flickpokalen – Siri Anderson
Siri fick priset redan förra året men har trots sina en­
bart 16 år fortsatt att utveckla sitt vuxna spelsätt och 
befäst sin position som poängplockare i damernas A-
lag under det gångna året”. 

Pojkpokalen – Benjamin Eriksson
Benjamin gjorde sin första säsong som friidrottare på 
ett övertygande sätt. Vid 15-åringarnas FM-tävlingar 
i Lahtis löpte han personbästa på såväl 800 m som 
2000 m. På samma distanser och åldersklass erövrade 
han silvermedaljer under SFI-mästerskapen i Karis.
Benjamin tränade dedikerat och målmedvetet inför 
säsongen. Samtidigt utmärkte han sig genom att vara 
väldigt uppmuntrande mot sina träningskamrater.
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Ekonomi

JOMALA IDROTTSKLUBB RF

BALANSRÄKNING 31.12.2019

A k t i v a 2019 2018
RÖRLIGA AKTIVA
Övrig kortfristiga fordringar
  Resultatregleringar 0,00
  Kassa och banktillgodohavanden
Summa Aktiva
 
P a s s i v a
EGET KAPITAL
Verksamhets kapital
 Tidigare års resultat
 Årets resultat
Summa eget kapital
Fonder
Ackumulerade bokslutsdispositioner
 Frivilliga reserveringar
FRÄMMANDE KAPITAL
 Leverantörskulder
 Kortfrisitga skulder
Summa främmande kapital
Summa Passiva

RESULTATRÄKNING 01.01-31.12.2019
ORDINARIE VERKSAMHET 2019 2018
INTÄKTER
  Tävlings och matchintäkter
  Lotteri och försäljning
  Bidrag medlemmar
  Bidrag från distrikt och förbund
Summa intäkter

KOSTNADER
Personalkostnader
Övriga Kostnader
  Tävling, träning individuella idrotter
  Match/träning lagidrotter
  Omkostnader lotteri o försäljning
  Reklam o tryckningskostnader 0,00 167,00
  Möteskostnader 
  Övriga administrativakostnader
Summa kostnader
Tillförda medel
  Medlemsavgifter
  Övriga tillförda medel 0,00 600,00
  Kostnader tillförda medel
Resultat av ordinarie verksamhet
Finansiella intäkter o kostnader
  Intäkter 84,54 115,52
Resultat av egen verksamhet
  Bidrag Jomala Kommun
  Bidrag Ålands Idrott
Periodens resultat

Jomala den 11 februari 2020
STYRELSEN

4 129,35
104 321,05 131 056,62
104 321,05 135 185,97

86 904,10 64 845,05
-27 432,07 22 059,05
59 472,03 86 904,10

1 032,00 1 032,00

11 697,99 11 697,99

10 210,08 17 549,77
21 908,95 18 002,11
32 119,03 35 551,88

104 321,05 135 185,97

50 129,86 77 912,39
25 471,05 31 133,83
33 491,50 35 665,75
28 927,20 138 019,61 9 860,67 154 572,64

138 019,61 154 572,64

142 883,72 110 943,81

10 427,58 11 845,34
162 232,19 156 375,72

9 106,78 7 109,19
181 766,55 175 497,25

3 334,07 3 352,03
5 325,39 8 659,46 7 782,53 11 134,56

333 309,73 297 575,62

5 175,00 4 700,00

-2 601,49 2 573,51 -2 563,49 2 736,51
-192 716,61 -140 266,47

-192 632,07 -140 150,95
137 200,00 134 210,00

28 000,00 165 200,00 28 000,00 162 210,00
-27 432,07 22 059,05
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 Fotboll 2019

FAKTA 2019

Sektionsmedlemmar
Peik Enberg (ordförande), 
Anders Ekström (vice ordf.), Tobias Dahlman, 
Henrik Viktorsson, Bo Jansén, Emma Wikblom, 
Sebastian Boman, Ina Cederroos, Tommy 
Nordberg, Yvonne Törneroos
Antal lag: 15 st
Antal aktiva: 300 st
Antal tränare: 45 st
Antal matcher: ca 450 st
Antal ideella timmar: ca 35.000 (träningar, 
matcher, resor)

JIK fotbolls syfte är att bedriva organiserad fot-
bollsträning för flickor och pojkar från sex års 
ålder upp till seniorlag. Vår målsättning är att ha 
ett lag i varje årskull inom dessa åldrar.
JIK Fotbolls fokus är på breddfotboll, dvs att 
kamratskap och gemenskap är viktigare än 
resultat. Som ett led i den strategin undviker 
vi toppningar av juniorlagen för att istället ge 
speltid åt alla oberoende av kunskapsnivå. Vår 
slogan är ”Fot-
boll för alla” 
något som vi 
marknadsför på 
sociala medier 
under hashtag-
gen #fotboll-
föralla.

2019 har varit ett bra år 
för fotbollssektionen. Vi ser 
resultat på det enorma ar­
bete som huvudtränare Gary 
Williams lagt ner under de 
senaste åren. Tillsammans 
med alla ideella ledare väx­
er klubben mer och mer för 
varje år och JIK Fotboll er­
bjuder idag en lockande fot­
bollsmiljö för alla, både barn 
och seniorer. Under 2019 har vi haft rekordmånga 
aktiva, ca. 270 st. plus de 40–45 aktiva ledare som 
är inblandade i alla lag. Vi märker att vår medvetna 
fotbollsstrategi röner både uppskattning och juniorer, 
föräldrar och tränare, samt ett intresse utanför Joma­
la kommun. 

JIK har deltagit i 
stort sett alla turne­
ringar som arrang­
erats på Åland och 
några lag har även 
haft möjligheten att 
åka över till Sverige 
på turneringar vil­
ket vi är glada över 

att kunna erbjuda. Traditionsenligt deltog vi i anrika 
Alandia Cup där vi 2019 kunde ställa upp med två lag.

JIK fotboll har under året var ansvariga för Region 
Åland Södra (Eckerö, Hammarland, Jomala, Lemland 
och Lumparland.) där Gary m.fl. besökt skolor, dagis, 
föreningar samt haft Open Play för alla åldrar där 
intresset varit stort. Tanken med arbetet är att öka 
intresset för fotboll samt kunna hjälpa mindre fören­

ingar runt om på Åland att få igång en barn- och ung­
domsverksamhet. 

Under 2019 fortsatte vårt samarbete med IFK Marie­
hamn. Syftet är att stärka JIK Fotboll genom att ge 
våra aktiva större möjligheter att utvecklas. Samar­
betet gäller dels ett traditionellt farmaravtal mellan 
ligalaget IFK Mariehamn (IFK M Ab) och JIK:s A-lag 
samt ett utökat samarbete på juniorsidan med fören­
ingen IFK Mariehamn. 

Farmaravtalet ger oss ett utbyte av fotbollskunskap 
genom att våra spelare har möjlighet att delta i IFK:s 
träningar, samtidigt som vi får några IFK-spelare som 

förstärker vår trupp. På sikt innebär detta att våra 
aktiva har ett fönster mot IFK:s a-lag. 

Samarbetet på juniorsidan är ännu i sin linda. Syftet 
är att ge våra juniorspelare möjligheter att prova på 
olika sorters nivåer och motstånd. Genom samarbets­
avtalet kan våra spelare delta i IFK:s matcher och vice 
versa, utan att behöva göra ett fullständigt klubbyte. 
Detta anser sektionsstyrelsen kommer att förbättra 
klubbens möjligheter att behålla spelare för en längre 
tid. Därmed har vi lag även i äldre åldrar och undviker 
de senaste årens ständiga utmaning med att spelare 
byter klubb i 13-års åldern, vilket har medfört för få 
spelare i trupperna och nedlagda lag. 
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Fotboll

Sektionsordförande Peik Enberg
”2019 har varit ett rekordår för JIK. För första gången har vi varit över 300 st. spelare. 2019 var 
även vårt första år som farmarlag till IFK Mariehamns a-lag. Likaså har vi även haft ett sam-
arbete med IFK gällande juniorer och från och med december 2019 har vi ett två gemensamma 
B-junior lag, ett i Finland och ett i Sverige. JIK:s damlag har även de haft ett samarbete med IFK 
och Åland United.
2019 har ett flertal spelare från JIK varit med på Finlands Fotbollsförbunds Huuhkajapäivat 
och kämpat om platser till sydvästra Finlands distriktslag
2019 utökade vi även vår personalstyrka med en halvtidstjänst och har även av ÅFF fått an-
svaret för region södra (Jomala, Lemland, Lumparland, Hammarland och Eckerö). Där är vår 
uppgift att stödja föreningarna med att starta upp nya grupper och anordna regionsträningar. Vi kan även nu erbjuda 
eftermiddagsträningar direkt efter skolan fem dagar i veckan. Vi ordnade även i år igen JIK Summer camp i augusti med 
över 120 deltagare.
Fotbollen i Jomala fortsätter bedrivs enligt devisen #fotbollföralla, där alla skall få en möjlighet på juniorsidan att spela 
fotboll oberoende om hen vill göra en elitsatsning eller spela bara för att det är roligt.
JIK fotboll är en aktiv och växande sektion inom JIK. 2019 hade vi över 35 000 träningstimmar 15 lag och över 40 trä-
nare. Vi i sektionen vill tacka spelare, ledare, föräldrar, kommun och sponsorer för 2019 och ser med tillförsikt fram 
emot 2020.”
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Fotboll

JIK Summer Camp
Under två dagar, den 12–13 augusti, arrangerades JIK 
Summer Camp för tredje året i rad. Campen var för 
alla barn födda mellan 2004–2014 och även i år hade 
vi en rad duktiga ledare med vilket vi är stolta över. Vi 

Alandia Försäkring Dahlmans Optinova PAF

Profilhuset Viking Line Ålandsbanken Wiklöf Holding

Guldsponsorer 2019

Varuboden på Åland Eckerö Linjen Ålands Persienn Ålands Trädgårdshall

Silversponsorer 2019

Åland Elandeslag Fina fisken Fiskarboden Högmans måleri

Inficon Ömsen Klingbergs Lisco

Mariehamns Tryckeri Massage.nu Andelsbanken för Åland

Olav Marchini akupunktur Arkitekt Michael Donalds Synsam/Wickströms optik

Övriga sponsorer 2019

JIK Fotboll har mycket att tacka sina sponsorer. Det är de som gör det möjligt för oss att bedriva vår verksamhet. 

lär oss mer och mer varje gång vi arrangera något lik­
nande och vill hela tiden utveckla campen. Totalt hade 
vi drygt 120 barn som deltog! 
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Fotboll

Att börja spela fotboll 
(5–8 års ålder) #fotbollföralla
När man börjar spela fotboll i femårsåldern handlar 
det om att ha roligt med en boll. Vi leker fotboll och 
ser till att de lär sig kontrollera bollen. Starta, stanna 
och röra sig med boll samtidigt som man har roligt 
med sina kompisar. I den här åldern tränar vi en gång 
per vecka och på vintern är vi inomhus i Vikingahal­
len.

Pojkar och flickor födda 2014
Vår yngsta lag som är en mixgrupp med flickor och 
pojkar födda 2014 drog igång i augusti 2019. De har 
tränat en gång i veckan och är en stor grupp på ca. 16 
barn. Under hösten 2019 har de tränats av klubbens 
tränare Gary Williams. 

Pojkar födda 2013
P13-laget startade sin verksamhet hösten 2018 och 
har fortsatt att träna under 2019. Varje tisdag har de 
träffats och haft en rolig timme ihop. Gary Williams 
och Björn Moliis har tränat gruppen tillsammans med 
Mats Clemes.  

Flickor födda 2012

Under året har det varit runt 22 spelare i laget och 
de har deltagit i poolspelen, vinterserien samt ordnat 
speldagar ihop med IFK Mariehamns P 12.
Ledare för laget är Kim Nordberg, Marcus Johansson, 
Christoph Jourdan, Mikael Rosenqvist, Stefan Karls­
son, Emma Dahlman och Johannes Dahlman.
  

F12-laget startade sin verksamhet hösten 2018 och 
har fortsatt även under 2019. Det är en pigg och aktiv 
grupp med tjejer och de har varit ca. 8 spelare under 
året. Laget har tränat en gång i veckan av klubbens 
trängare Björn Moliis.

Pojkar födda 2012
Våra P 12 är en stor och aktiv grupp med glada och 
ivriga grabbar som tränat varje måndag under året. 
Under hösten 2019 var många av spelare även med 
på speldagarna Open play som JIK Fotboll arrangerar. 



10

Fotboll

Pojkar födda 2011

P11-laget startade hösten 2017. Under året har laget 
bestått av i snitt 10 spelare. 
2019 har varit ett lysande år då killarna utvecklats 
enormt mycket, vilket är roligt att se för alla inblan­
dade. Laget har spelat i poolspelsserien på sommar­
halvåret samt vinterserien inomhus under vintern. 
Som säsongsavslutning fick laget möjligheten att åka 
på deras allra första cup i Stockholm som genomför­
des med bravur. Stolta tränare och nöjda föräldrar har 
njutit av alla härliga matcher och roliga träningar.  Vi 
tränare tackar för all hjälp av föräldrar så att laget 
kunnat koncentrera sig på fotbollen.
Tränare för laget är Robert Lampén, André Schreiber 
och Niklas Åberg. Lagledare för laget är Ulrika Karls­
son. 

Flickor födda 2010–11

F11-laget startade hösten 2017. Tränare är Tomas Ab­
rahamsson, Mikael Donning och Sofia Öhberg. 
 

Att lära sig spela fotboll 
(9–12 års ålder) #fotbollföralla
När man når nio-tio års ålder börjar det bli aktuellt 
att införa lagspelet. Nu är juniorerna så medvetna att 
man kan passa medspelare och ha olika positioner i 
matcherna. I den här åldern ökar vi träningsintensi­
teten så att juniorerna tränar flera gånger i veckan - 
oftast utomhus under förutsättning att vädret tillåter. 
Vi håller fortfarande bredden i lagen och alla får lika 
mycket speltid i matcherna.

Pojkar födda 2009–10

Vårt gäng är två åldersklasser som tränar tillsam­
mans men försöker spela matcher i sina ”egna” ål­
dersklasser. I år har -09 börjat med 8-manna matcher 
vilket är svårare men samtidigt roligt att lära sig nya 
saker och utvecklas.
Vi har tränat två gånger i veckan, måndagar en timme 
och torsdagar en och en halv timme.
Under säsongen har vi haft 26 barn i truppen vilket 
gjort att vi i många fall kunnat anmäla tre lag i fram­
för allt poolspelen.
Turneringar vi deltagit i
Vinterserien P10 (två lag) P09 (två lag)
Poolspel P10 (två lag) P09 (ett lag)
Trettondagscupen P09-10 (tre lag)
Ålandstidningen Cup P09 och P10
Killskottet P09 och P10

Truppen
Ture Andersson, Casper Atkinson, Vincent Björses, 
Charlie Boman, Jan Donalds, Joar Hagström, Aron 
Karlsson, Gusten Lampi, Ivar Mattsson, Max Selin, Li­
nus Söderström, Alexander Von Weymarn, Neo Will­
fors, Nick Andersson, Leo Dahlman, Emil Forsström, 
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Fotboll

Theo Karlsson, Love Kronhed, Rasmus Ljungars, Eli­
as Lundgren, Noel Nordin, Andri Parisalu, Theodor 
Rosén, Oskar Sederström, Felix Wikstrand, Wilmer 
Öman.

Tränare för JIK 09/10 har varit Fredrik Andersson, 
Magnus Ljungars och Dick Sederström.

 

Flickor 2007–09 

Under 2019 har det varit mellan 11-16 flickor i laget 
som tränat varje torsdag. Åldern på flickorna har va­
rierat mellan ca 9 -12 år. 
Tjejerna har medverkat i poolspelen och vinterserien 
där de spelat mot både tjejer samt killar. Laget har 
även deltagit i ”girls play day” och det är något som 
har varit uppskattat bland tjejerna. 
Under året som gått har vi haft besök av ett par Åland 
Unitedspelare. Laget har även varit ”bollkajsor” på 
Åland Uniteds matcher samt på JIK A-lagets match. 
Laget har haft kioskverksamhet vid poolspel mm. 
samt sålt julkalendrar och rabatthäften. 
Tränare för truppen har varit Peter Blomberg och Jo­
hanna Onshagen. 

 

Pojkar 2007–08

Vi är ett härligt gäng som har haft ett roligt och lä­
roriktår. Vi fortsätter att utvecklasspelmässigt och vi 
har bland annat deltagit i Majcupen i Finström som 
vi vann, Ålandstidningens cup där vi blev trea samt 
i Alandia Cup. Vi har också deltagit i två cuper i Sve­
rige. Vi har tränat 2 gånger i veckan under större de­
len av året och har sammanlagt haft 119 tränings- och 
matchtillfällen och spelat totalt 168 matcher. Stom­
men består av ca 30 aktiva spelare och vi har ofta 
spelat matcher med 3 olika lag för att alla ivriga killar 
ska få spela så mycket som möjligt. Spelarna har gjort 
stora framsteg under året och vi ser fram emot en ny 
säsong med nya utmaningar.
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Fotboll

Följande turneringar/serier har vi deltagit i
• Vinterserie P08 (2 lag) & P07 (1 lag).
• Poolspel P08 (2 lag) & P07 (1 lag).
• Northern Light träningscup (Djursholm) P08 (1 lag).
• Majcupen (Markusböle) P08 (2 lag). Guld
• Ålandstidningen Cup P08 (2 lag). Brons
• Alandia Cup P08. (2 lag) 
• Finströmscupen P07/08 (2 lag).
• Ekebycupen Uppsala P07/08 (2 lag). Vann alla 
matcher utom 1.
• Träningsmatcher (Eckeröhallen). P08 (2 lag)
• Träningsmatcher för P07/08 mot Fanna BK P08. (2 
lag)
• Träningsmatcher för P07/06 på WHA mot Grankulla 
och Sollentuna.
• 08-dag (Eckeröhallen). Årlig gemensam dag där alla 
08-födda killar och tjejer är inbjudna.
• Flertalet spelare deltog i årets Tekniktävling i Eck­
eröhallen.
• Flera träningsmatcher för både P07 och P08 under 
våren och hösten.

Tränare har varit Greger Eriksson, Erik Melander, Da­
niel Högman och Mats Westman.

 
Alandia Cup 2019
Årets händelse för pojkar födda 2008 var Alandia cup 
och Jomala IK deltog med två P 08 lag och totalt 28 
spelare. För att få ihop till två hela lag fick vi hjälp av 
IF Fram med några spelare och även av några killar 
födda 07 och 09 från JIK.  För att få bra sammanhåll­
ning i lagen hade vi några träningar tillsammans och 
spela flera matcher under hösten och våren, vi deltog 
bl.a. i Majcupen i Markusböle, där JIK Vit var lysande 
och vann hela cupen. Att spela ihop lagen så tidigt vi­
sade sig vara riktigt lyckat. 
Vår målsättning var att ha skoj och att göra vårt bäs­
ta i varje match. Som vanligt i Alandia Cup blev det 
många tuffa matcher, men killarna klarade sig över 
förväntan med en fjärde och andra plats i gruppspelet. 
Som andra lag i gruppen och enda åländska lag gick 
JIK Blå vidare till åttondelsfinalen, där motståndet 

dock blev för tufft. Extra roligt i år var också att båda 
JIK- lagen spelade sina gruppmatcher på Vikingaval­
len. Sista kvällen ordnade föräldrarna en festlig och 
uppskattad avslutning på Kungsöstranden med jätte­
goda hamburgare och glass. Vi tränare vill rikta ett 
stort tack till alla som har ställt upp och gjort så att 
det blev fantastisk upplevelse för killarna med invig­
ningen, matcher och allt runt omkring, vi önskar även 
att alla andra lag hade en lika bra upplevelse som vi. 
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Fotboll

Pojkar 2004

Jomala IK:s P05/06 lag har under säsongen spelat med 
två lag i Upplandsserien - ett i grund och ett i avance­
rad vilket betyder att vi har spelat 32 matcher under 
säsongen - och det bara i Upplandsserien! Därtill har 
vi haft flertalet träningsmatcher och två turneringar 
på hemmaplan. 
Vi har tränat två gånger i veckan under säsongen har 
vi varit fyra tränare som turats om att dra träning­
arna på Vikingavallen. Sebastian Boman (huvudträ­
nare), Jonas Blomsterlund, Owe Sjöblom samt Mattias 
Andersson.

Truppen
Liam Alexandersson, 
William Andersson, 
Herman Blomsterlund, 
Joel Boman, Figge Bör­
man, Sam Colerus, 
Elias Ekström, Valter 
Enberg, Gino Florin, 
Ossian Grönholm, El­
liot Gullans, Simon 
Harju, Jeppe Jansén, 
Luka Jansson, Kevin Karlman, Isac Palmroos, Ludwig 
Sandberg, Hannes Sjöblom, Valter Ström, Jalle Söder­
ström, Mikael Tuokko, Victor Åkerfelt, Benjamin Er­
iksson, Ludvig Hedberg. 

Inga stora förändringar i truppen, förutom en spe­
lare som slutade. Lagträningarna 3 x 1,5 timmar per 
vecka. Henrik Viktorsson är lagledare och tränare 
Björn Andersson och Tony Andersson. Under vintern 
gick pojkarna på gymträningar i Vikingahallen samt 
kost och hälsoföreläsning.
Under året deltog vi igen i Flygfyren Cup där vi till 
sist föll i semifinalen. Vi deltog även i Kultanurmitur­
neringen där vi vann B-slutspelet. I mars deltog vi i en 
Akademiturnering i Västerås där vi lyckades komma 
till slutspel där vi vann vår första match på straffar 
men åkte ut i åttondelsfinalen på straffar. I februari 
ordnade vi Jicken Cup i Eckeröhallen där vi förlorade 
en jämn final mot Sollentuna.

Barcelona
Hela laget åkte i oktober till Barcelona. Resan var 
mycket lyckad och ett oförglömligt äventyr. Under re­
san mötte vi spanskt motstånd samt hade fotbollstur­
nering på stranden. Under resan gick vi på match Es­
panyol – Villareal. JIK hälsades välkomna till matchen 
på storbildsskärmen.

Seriespel
I Upplandsserien P14 Avancerad blev det en tredje 
placering i en mycket jämn tabell in i det sista mellan 
de 4 första lagen. Serien spelades som 11-manna.
Det har varit flera träningsmatcher, bl.a. mot DIF, BKV, 
JIKP02/03

Att bli bra på fotboll 
(13–15 års ålder) #fotbollföralla
Vid den här åldern börjar taktik komma med i bilden. 
Man lär sig olika typer av spel och hur man kan va­
riera taktiken på olika sätt. Träningsintensiteten ökar 
ytterligare och man har 2–4 träningar per vecka. 
Här börjar man också samträna på s.k. region- eller 
distriktslag. Resultaten blir lite mer tongivande och 
13-åringarna börjar spela i Upplandsserien vilket är 
första året man på spelar i en regelrätt serie. Fokus 
är fortfarande på att ha roligt tillsammans med fot­
bollslaget
.

Pojkar 2005–06
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Fotboll

Truppen
Spelarna: Filip Koivumäki, Albin Högman, Hampus 
Dahlgren, William Knaphe, Jon Melander, Robin We­
lander, Valter Enberg, Markus Lönnfors, Hjalmar Wes­
terberg, Axel Viktorsson, Kasper Jansen, Lucas Gruss­
ner, Noah Lehtonen, Hugo Aller, Viggo Enberg, Leo 
Wolf, Arvid Lindberg, Vincent Emretsson
  

 

Pojkar 2002–03
Laget har tränat två gånger i veckan. Därtill hade vi 
fyra fyspass på Fananamma.
Under vårvintern deltog laget i ÅM U16 där det blev 
tre matcher mot JIK 04, IFK 04 och IFK 03.
Laget spelade sedan i Upplandsserien P16-17 Grund 1, 
där de placerade sig på åttonde plats (av nio). De gjor­
de bland annat en bragdmatch när de åkte iväg med 
10 man och vann borta mot Alsike med 2–1.
Flera spelare ur laget har också spelat med JIK-B i 
Upplands division 8 samt med A-laget i division 3.
I slutet av året deltog laget i en åländsk herrserie i fut­
sal. Det blev väldigt tufft mot seniorspelare, men laget 
lyckades i alla fall göra några mål. Totalt blev det 6 
matcher och 10 gjorda mål.
Därtill har de spelat några träningsmatcher mot JIK 
04 samt en mot JIK-B.
Tränare: Jonas Eriksson, Johnny Eklöw, Ronny Rosen­
berg och Amos Ekhalie, samt lagledare Tommy Nord­
berg.

Truppen
Elliot Johansson, William Björke, Samuel Backman, 
Hannes Holmström, Sebastian Söderholm, Samuel 
Andersson, Charaf Oubelkacem, Daniel Liewendahl, 
Isak Eriksson, Wincent Westerback, Viggo Eklöw, An­
ton Björkén, John Söderström, Jens Rosenberg, Aaron 
Nordberg, William Molinder, Jamie Cosgrove, Midas 
Häggblom, Noel Runersjö, Konrad Eriksson, Andri Jo­
hansson, Marius Signell, Tobias Pihl
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Herrlag
Säsongen 2019 var Jomala IK:s herrlag tillbaka i 
div. 3 efter fyra år frånvaro. Truppen var i stort 
sett intakt från fjolåret med några spännande 
förstärkningar, plus att farmaravtalet mellan IFK 
och JIK ger klubbarna och spelarna möjligheten 
att spela för båda föreningarna.   

Gary Williams och Björn Moliis fortsatte att leda la­
get och ville bygga vidare på sin spelidé som de jobbat 
med under åren. Efter en bra försäsong var det dags 
för seriestart borta mot FC Inter 2 där spelare från 
IFK Mariehamns B-pojkar fick komma in i laget pga. 
skador, men laget åkte hem med en poäng i premiä­
ren. Seriestartens första fem matcher blev tuffa för 
herrarna där motståndet var bra, bland annat topp­

laget Pargas IF. Dock blev hemmasegern med 3–0 mot 
TPK en vändpunkt för laget då man efter det började 
anpassa sig till serien. På följande 16 matcher vann la­
get sex och kryssade fyra.

Laget målsättning med säsongen var att klara kon­
traktet och stanna i div. 3 och de hade allt i sina egna 
händer till sista omgången då PaiHa besökte Viking­
avallen. Efter en bra och spännande match lyckades 
dock bortalaget knipa segern med 2–3. Men efter att 
besvikelsen efter förlusten lagt sig visade det sig att 
övriga resultat gått JIK:s väg och att de därmed skulle 
spela i div. 3 även nästa säsong!

Totalt användes 44 spelare under säsongen 2019, 
inklusive spelare från samarbetsklubben IFK Ma­
riehamn. Daniel Liewendahl, Viggo Enberg, William 

Seniorfotboll #fotbollföralla
Damlag
Jomala IK:s damer spelade under året i Upplandsse­
riens division 5. Säsongen kantades av många tuffa 
matcher där damerna fick möjlighet att växa mer och 
mer för varje match och visa prov på sin goda sam­
manhållning och kämpaglöd.
2018 gav laget en grund som de kunde luta sig emot 
under 2019 och förhoppning är att laget ska växa och 

Fotboll

utvecklas ännu mer framöver. Vi strävar efter att sä­
kerställa damfotbollens fortsättning på Åland och ge 
alla tjejer en chans att glädjas åt att vara en del av ett 
lag och en förening där alla är välkomna
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Moliis, Viggo Eklöw och Vincent Emretsson från våra 
ungdomslag fick under året debutera i herrlaget vilket 
vi är glada och stolta över!

Värt att notera var att lagkaptenen Scott Beeks spe­
lade varenda sekund av alla 26 matcher under året, 
totalt 2 340 minuter. Scott bar under året kaptensbin­
del, då ordinarie kapten Fredrik Rosenberg var ska­
dad hela året, tillsammans med assisterade kapten 
Jens Polviander. 

Truppen
Martin Sundby, Rickard Knight, Jacob Erikslund, Jens 
Polviander, Kim Söderblom, William Rosenberg, Ali 
Farhang, Benjamin Sonck, Gustav Nordberg, Lucas 
Eriksson, Scott Beeks, Torbjörn Mattsson, Samuel Fa­
gerholm, Filip Svahnström, Christoffer Svahnström, 
Svante Lindholm, Gustav Axberg, Fredrik Rosenberg, 
Alexander Ahtola, Alexander Clemes, Jeremiah Helén, 
Filip Helén, Måns Nygård, John Segerström, Tobias Er­
iksson, Gustav Blomberg, Frans Erikslund, 

Fotboll
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JIK Volley 2019

FAKTA  2019
STYRELSEN 2019
Sektionsmedlemmar:
Markus Malmberg (ordförande)
Magnus Kalvik (vice ordförande)
Samantha Bergman
Lina Jylhä
Ia Eklund

Suppleanter: Tina Danielsson, Niclas Eklund

SPONSORGRUPPEN 2019
Medlemmar:
Erik Viktorsson
Magnus Kalvik
Markus Malmberg

För första gången på många år var vi utan vol-
leyboll som gren i ö-spelen. För första gången nå-
gonsin fick vi chansen att ställa upp i beachvol-
ley. För första gången någonsin reste vi hem från 
ö-spelen med ett guld i beachvolley.

Ja, ni hörde rätt. Årets absoluta höjdpunkt går att 
finna i årets upplaga av öspelen då Aldis Jaundzei­
kars och Verneri Vetriö tillsammans lyckades spela 
hem hela turneringen, däribland mot motståndare 
som deltagit i VM, EM och ett stort antal landskam­
per och världstourtävlingar. Och prestationen lät inte 
belöningarna vänta. Guldet föranledde en nominering 
till bragdguldet på idrottsgalan som går av stapeln 
i slutet av januari 2020. Verneri belönades i sin tur 
personligen av en plats i den finska landslagstruppen 
bestående av totalt åtta spelare med ett gemensamt 
sikte på de Olympiska spelen i Tokyo sommaren 2020. 
Internationell succé, alltså. Men hur går det på hem­
maplan då? Jo, damernas A-lag har vid juluppehållet 
inte förlorat en enda match och leder därefter också 
serien. Herrarnas A-lag har förbättrat sig från fjolår­
ets bottenplacering och ligger vid juluppehållet på en 
tredjeplats, endast en poäng bakom Säter på andra 
plats. 
2019 lämnar oss alltså med en hel del att glädjas över 
och minnas i framtiden. Året överlag blev riktigt bra, 
men visst har det funnits och visst fortsätter det att 
finnas utmaningar. 
En inte alltför ovanlig tendens för idrottsorganisatio­
ner på Åland är att spelare i ung ålder väljer att stu­
dera, resa och göra annat utanför Åland. Detta fick vi 
känna av på damsidan då vi inför säsongen tyvärr var 
tvungna att meddela att vi inte kommer ställa upp 
med något B-lag i årets divisionsspel. Herrsidan har 
även den sedan några år tillbaka saknat ett B-lag och 
visst blir det en utmaning att få in juniorer i förening­
en som sedan behöver ta steget upp direkt till A-laget. 
Men det är av utmaningar som dessa som föreningen 
ges chansen att utvecklas. Detta har särskilt under 
höstens gång fått stort fokus då Ålands yrkesgymna­
sium tillsammans med Ålands Idrott bjöd in idrotts­
föreningar till en skolidrottsdag med ambitionen att 
öka deltagande inom idrotten hos de studerande. 
Samarbetet kommer förhoppningsvis även fortsätta 
framledes, och för volleybollens del ligger stora för­
hoppningar i att få in nya unga krafter i föreningen. 
Sammantaget har 2019 varit ett år att skriva in i 
historieböckerna, men visst finns det ännu saker att 
förbättra, förvalta och föra vidare. JIK Volleyboll rik­
tar tills vidare ett stort tack till samtliga funktionä­
rer, föräldrar, spelare, ledare, styrelse och alla andra 
som på något vis varit inblandade under årets många 
fram- och motgångar. 

Med hopp om en god utveckling och en sportsligt 
framgångsrik vår,

______________________
Markus Malmberg
Ordförande JIK volleyboll/
Ålands volleybollförbund
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Volley

ÅLANDS VOLLEYBOLLFÖRBUND

Ålands volleybollförbund r.f. (ÅVF) grundades år 1980 
som en takorganisation för de åländska idrottsfören­
ingarna som har volleyboll i sin verksamhet. Förbun­
dets syfte är att främja tävlings- och motionsvolley­
bollen i landskapet Åland. 
Sedan en tid tillbaka är det enbart Jomala IK som inom 
sin sektion arbetar aktivt med barn- och ungdoms­
verksamhet samt tävlingsverksamhet. Som en följd 
av detta har ÅVF och Jomala IK därför sedan 2009 ett 
samarbete där JIK sköter den praktiska verksamheten 
för hela Åland. 
En annan effekt av att JIK volley är den enda fören­
ingen med ovan nämnda inriktningar är att styrelse 
för ÅVF och JIK är identiska. några av fördelarna med 
detta är minskad byråkrati, minskade kostnader och 
mindre ideell arbetskraft som behöver engageras. 
Följande styrelse för volleybollsektionen valdes på Jo­
mala IK:s centralstyrelses årsmöte i april 2019:

Markus Malmberg (ordförande) 
Magnus Kalvik (vice ordförande)
Samantha Bergman (ledamot)
Lina Jylhä (ny ledamot) 
Ia Eklund (ny ledamot 

Suppleanterna som valdes var Tina Danielsson (åter­
val) och Niclas Eklund (återval)

Utanför styrelsen: Erik Viktorsson (kassör)

SPONSORGRUPPEN
Inom ÅVF finns tillsatt en sponsorgrupp som år 2019 
bestod av Erik Viktorsson, Markus Malmberg och 
Magnus Kalvik. Sponsorgruppens huvudsakliga mål 
har varit att inleda, upprätthålla, förnya och utveckla 
ett ömsesidigt samarbete med våra sponsorer, nya 
som gamla. Som en ideell idrottsorganisation är det 
idag svårt att fungera utan sponsorer och dessa är så­
ledes vitala för oss. Därför riktas här ett stort tack till 
sponsorgruppens arbete under 2019. Givetvis vill vi 
även riktiga ett särskilt stort tack till samtliga av våra 
sponsorer, och vi hoppas även på ett lukrativt fram­
tida samarbete för alla parter. 

DOMARTEAMET
Domarteamet under året bestod i övrigt av Jenki 
Rask, Petra Brunila, Siv Parkkinen, Lasse Parkkinen 
och Ari Hämäläinen. 
Domarmötet inför säsongen med uppdelning av hös­
tens matcher och tillhörande regelgenomgång hölls 
sedvanligt av domarbasen Jenki Rask med samtliga 
domare närvarande. Vi vill rikta ett stort tack till alla 
våra domare som ställt upp under säsongen, och hop­
pas givetvis att vi får fortsätta se er på planen även 
kommande säsonger. Förhoppningen är såklart också 
att vi inom en snar framtid får se nya förmågor ta 
plats i domarstolen. 
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Damer A 2019/2020

Volley

Övre raden från vänster: Sara Virta, Amanda Karlsson, Siri Andersson, tränare Aldis Jaundzeikars, Nea Eklund, Tina Danielsson, Jenny 
Clemes. Nedre raden från vänster: Ia Eklund, Samantha Bergman, Elinor Gustavsson, Sofia Jylhä, Ylva Watkins. Saknas på bilden: Joanna 
Carlson, Lina Jylhö, Josefin Andersson, Anna Lindqvist. 

Damernas A-lag lyckades, likt året innan, att ta en fin 
andraplacering i Division 2 Östra Damer. Vann gjorde 
omutbara Vallentuna som anmärkningsvärt nog inte 
förlorade ett enda set på hela säsongen. 

Under höstens säsongshalva har laget gått från klar­
het till klarhet och hade fram till årets slut inte förlo­

rat en enda match och hade således serieledningen I 
sitt grepp. Efter en knapp förlust under inledningen 
av 2020 tappade man dock serieledningen och ligger 
för närvarande trea, endast en poäng efter serieledar­
na Stockholm Vingar B. Vårens säsongshalva ser rik­
tigt lovande ut för A-lagstjejerna, som under året fått 
förstärkning då B-laget inte ställde upp I seriespel. 
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Volley

Herrar A 2019/2020

Övre raden från vänster: Aigars Zakis, Thomas Nordlund, Glenn Malmberg, spelande tränare Aldis Jaundzeikars, Johan Lindström, 
Mikael Donning, Erik Viktorsson. Nedre raden från vänster: Robert Johans, Jun Nagamori, Imants Zeikars, Daniel Holmström, Lucas 
Grönvall, Conny Sandell. Saknas på bilden: Emil Svensson, Jacob Nordlund, Janis Butans, Joakim Nyberg, Stefan Andersson, Thomas 
Nordlund, Tobias Nordlund, Tommy Eriksson  

Herrarnas A-lag hade en spretig säsong 2018/2019 
och spelade stundtals riktigt bra volleyboll och kunde 
till och med ta poäng av topplagen. Lite för tunn trupp 
resulterade dock i några snöpliga förluster och laget 
kunde vid säsongens slut hittas på en 8e plats i tabel­
len, dock med god marginal till jumbon och nästjum­
bon medan det var desto närmre till lagen ovanför. 

Hösten 2019 har sett betydligt mer lovande ut både 
avseende spelarmaterial och matchresultat, varför la­
get nu i Division 1 Norra Herrar efter halva säsongen 
spelad befinner sig på en tredje plats. Till Säter på an­
draplatsen är det endast två poäng som skiljer, medan 
serieledarna Uppsala med sin Ålandsförstärkning in­
för säsongen ser svåra ut att rå på. 
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ÖSPELEN PÅ GIBRALTAR
NATWEST ISLAND GAMES XVIII
För första gången på väldigt länge fanns inte volley­
boll med som gren under ö-spelen. För första gången 
någonsin ställde Åland upp i beachvolleyboll. För för­
sta gången någonsin fick vi med oss hem ett guld. 
JIK-volley tog år 2019 steget att för första gången täv­
la i Beachvolleyboll i spelen, och vilken framgång det 
förde med sig.
Det var totalt fyra lag som skickades till Gibraltar för 
att ta sig an utmaningen. 

Herrar
Åland 1
Aldis Jaundzeikars (spelande tränare)
Verneri Vetriö
Åland 2
Jakob Nordlund
Tobias Nordlund

Damer
Åland 1
Melina Mangs
Tanja Sjöblom
Åland 2
Anna Lindqvist
Joanna Carlsson

Aldis Jaundzeikars är chefstränare får både lagen och 
Jun Nagamori assisterande tränare. Sammanlagt hade 
8 damer och 8 herrar anmält intresse för öspelstur­
nering. De första träningarna för både dammarna och 
herrarna började redan en vecka efter att inomhus­
säsongen avslutades den 31 mars. Tyvärr fanns det 
ännu inte några möjligheter att träna utomhus på 
grund av vädret.
De utvalda lagen fortsatte att kämpa under hela vå­
ren med träningar inför öspelen. Utomhusträning­
arna startade den första maj i regn och rusk för att 
så snabbt som möjligt kunna vänja sig med den nya 
sporten. En del spelare jobbade även hårt med att 
pendla från Sverige till Åland för att kunna träna så 
mycket som möjligt här hemma. Båda damlagen var 
med och deltog i turneringar i Sverige och det gjorde 
även Åland 1 bland herrarna. Sammanlagt blev det 25 
träningar för lagen innan öspelen. 
Den 7 juli började matcherna för både herrar och da­
mer på Gibraltars varma beachbanor.

DAMERNA I ÖSPELEN
Åland 1 bestående av Tanja Sjöblom och Melina Mangs 
spelade i grupp nummer ett. Redan den första match­

Volley

en ställdes laget mot Saarema. Tjejerna lyckades ta 
det första setet men efter det blev det en tung vänd­
ning när Saarema grep det två sista. Men det var det, 
resten av matcherna som spelades i gruppen så grep 
de och damerna skickas vidare till kvartsfinal där de 
mötte Cayman öarna. Det var ett tufft första sett där 
setsiffrorna skrevs till 28–26 men tyvärr så slutade 
matchen i förlust och laget var utslagna i turneringen. 
Åland 2 med Joanna Carlsson och Anna Lindqvist 
spelade i grupp nummer tre.  Tyvärr var detta inte 
damernas vecka och de förlorade alla matcher detta 
öspel.

HERRARNA I ÖSPELEN
Åland 2 spelade i grupp nummer 2. Nordlundarna 
mötte direkt hårt motstånd när de spelade mot Saare­
ma den första matchen och där det tyvärr blev förlust. 
Men efter det så vände det för herrarna och precis 
som för damerna så vann man alla resterande match­
er i gruppen. Bröderna tog sig upp till kvartsfinal men 
även här mötte det ett strakt Saarema och förlorade 
matchen med 1–2 i set.
Åland 1 med spelande tränare Aldis Jaundzeikars 
och Verneri Vetriö spelade i grupp tre. Killarna körde 
på riktigt bra under de första dagarna och vann alla 
sina matcher i sin grupp med 2–0 i sett. Med en en­
kel biljett till kvartsfinalen mötte Cayamn öarna och 
även här blev det 2–0. Nu var de dags för semifinal 
där det blev en jämn match mot Saarema men som 
de till slut lyckades vinna med 2–1. Nu var herrarna i 
final! I guldmatchen så mötte de storfavoriterna från 
Gotland. Men det verkar inte påverkat spelarna från 
Åland och Aldis Jaundzeikars och Verneri Vetriö går 
och vinner Ålands första guld i beachvolleyboll med 
2.0 i sett!
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Volley

VERNERI UTTAGEN TILL 
LANDSLAGTRUPPEN
JIK-fostrade volleybollspelaren Verneri Vetriö har un­
der de senaste säsongerna figurerat i den finska hög­
sta divisionen och gjort ett fint avtryck där. Efter den 
imponerande bragden på Gibraltar under sommaren 
2019 har det sedermera öppnats upp för en ny kar­
riärmöjlighet inom beachvolleyboll. Det finska volley­
bollförbundet gör en långsiktig satsning och medde­
lade under hösten 2019 att man tagit ut 8 spelare med 
avsikten att kvala in till OS i Tokyo sommaren 2020. 
En av dessa spelare är Verneri själv. Om landslagsupp­
draget säger han följande: 

”Hittills har vi tränat 5–6 gånger med boll och 3–4 
gånger gym i veckan. Eftersom beachvolleysäsongen 
2019 tog slut i september har vi inte tränat så intensivt 

ännu men vi trappar upp intensiteten i princip varje 
vecka. I början på februari kommer vi åka på tränings-
läger till Teneriffa för att få lite bollberöringar utomhus, 
vilket är viktigt då vinden bidrar till ett annorlunda spel 
än i en inomhushall. Målsättningarna för säsongen 2020 
är att delta i så många FM-deltävlingar och även i inter-
nationella turneringar. Ett annat mål för mig är att lära 
mig så mycket som möjligt om beachvolley, då många 
rörelser är olika än i volleyboll, men även utvecklas i det 
taktiska spelet”. 

JIK-SPELARE UTANFÖR ÅLAND 
Likt tidigare år har vi flera JIK-fostrade spelare utan­
för Åland. Som tidigare nämndes har Verneri spelat 
flera säsongen i den högsta divisionen i Finland, och 
både Melina Mangs och Tanja Sjöblom har figurerat i 
Sverige.  
Nytt för i år var dock de två bröderna Jacob och Ed­
vard Nordlund, som tidigare spelat i olika lag i svens­
ka Elitserien men som sedermera bestämde sig för 
att gå ihop och tillsammans spela i Uppsala, närmare 
bestämt i samma division som JIK. I skrivande stund 
har Uppsala en bekväm ledning i divisionen med hela 
12 poängs försprång ner till tvåan Tierp och 14 poäng 
ner till trean JIK.
Året avslutades dock med den positiva nyheten att Ja­
cob Nordlund flyttar hem till Åland, för att förhopp­
ningsvis återuppta sin framgångsrika karriär i JIK. 
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ÅM I BEACHVOLLEY
Årets åländska mästerskap i beachvolley gästades av 
sammanlagt 11 lag. Av dessa ställde 4 upp i herrklas­
sen, 3 i damklassen och 4 i klassen kompis/företag. 
Herrklassen vanns till slut av Team JAGR bestående av 
tränare Aldis Jaundzeikars och Raimonds Gailis efter 
en jämn final som gick till ett tredje och avgörande 
set. 
I damernas klass var det Ia & Siri som vann sin final­
match mot Godby Fysioterapi i en match som avgjor­
des efter två set.
Kompis/företagsklassen bestod likt herrklassen av 4 
lag och spelades i formatet 3 mot 3. Vinnare blev PI­
PARI vars laguppställning bestod av Dans Krists Ciss, 
Arvis Zaharevskis och Andris Stankevics. 

Volley

JULCUPEN I VOLLEYBOLL
2019 bestämde sig JIK-volley att ordna en julcup i mel­
landagarna. Idén var att försöka motivera människor 
att komma och röra på sig under jultiden och att ha 
roligt. Den 29 december gick turneringen av stapeln i 
Vikingahallen för fösta gången.
Turneringen hade två klasser som man hade möjlig­
het att delta i, en mixed och en kompis/företag. Total 
deltog 6 lag i kompis/företag och 4 lag i mixklassen. 
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Volley

SÄSONGSAVSLUTNING
Pristagare under säsongen 2018/2019:

Årets herrspelare: Aigars Zakis
Årets damspelare: Anna Lindqvist
Årets flickjunior: Amanda Karlsson
Årets pojkjunior: -
Årets kronprinsessa: Siri Andersson
Årets kronprins: Janis Butans 
Årets pärla: Ia Eklund 
Årets lagspelare i B-laget: Amanda Karlsson
Största framsteg i B-laget: Sofia Jylhä 
Årets lagspelare i C-laget: Dans Krists
Största framsteg i C-laget: Ellinor Gustavsson 

Torsten Wikstrands ansvarspris:
Camilla Grönholm

Välkommen att börja träna med oss!
JIK-volley har både volleyboll- och beachvolleybollverksamhet

med inriktningarna tävling, bredd samt barn- och ungdom,
likvärdigt och jämställt för alla.

Om du vill testa på eller börja är det bara att dyka upp vid en träning
eller kontakta volleytranarejik@gmail.com. Ta gärna med dig en kompis!
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Inledning:
JIK-friidrotts verksamhet har under året omfattat trä­
ning och tävling både för barn, ungdomar, seniorer 
och veteraner. För barn och ungdomar har Ungdoms­
serien varit den dominerande tävlingen där JIK i år 
blev 4a inomhus och 2a utomhus. På ungdomssidan 
fick vi ett flertal åländska mästare, SFI medaljer och 
FM placeringar. På seniorsidan hade vi deltagare i Ö-
spelen där bl.a. två av våra tjejer var med och tog guld 
och löpte nytt åländskt rekord på 4x100m. JIK hade 
veteraner med i finska veteranmästerskapen. 

JIK friidrott arrangerade under året klubbmästerskap 
i Vikingahallen (24.11) samt Janne-terrängen (5.10) 
och ÅID:s terrängcup omg. 2 (25.4) på Vikingavallen. 
Flera tävlingar kunde inte arrangeras då anläggning­
en på Vikingavallen inte uppfyller de minimikrav som 
behövs för att kunna utöva friidrott tryggt och säkert. 
Även en del av de träningar som ordnades under som­
maren måste flyttas till WHA i Mariehamn. 

Guldkorn under året
•	 Anni Nylund: FM 4a D17 på 400m
•	 Anni och Adina Renlund var med i IF Åland laget 

som löpte ÅR 47,94 och tog Ö-spels guld.
•	 Benjamin Eriksson tog silver både på 800m och 

2000m i junior SFIM, Han deltog även i junior FM 
på samma sträckor (11a, 14e) 

Uppdrag
•	 Christian Jansson ingick i SFI:s styrelse och JIK:s 

centralstyrelse, skötte ÅID:s friidrottsstatistik/
hemsida och fungerade som tränare.

•	 Bo Thölix ingick i ÅID:s friidrottsutskott, fungera­
de som ÅID-tränare och lagledare för SFIM (samt 
jurymedlem).

•	 Carina Renlund var med i ÅID:s friidrottsutskott.
Stefan Hägg var ungdomstränare.
•	 Henrika Österlund och Sofia Södergårdh ansvarade 

för juniorverksamheten.
•	 Jocke Roiha var ÅID:s huvudstarter och ansvarig 

för ÅID:s Ärevarv.

FAKTA 2019
Sektionens styrelse 2019
Ordförande: 	 Christian C Jansson
Kassör: 	 Christian C Jansson	
Medlemmar: 	Robert Nylund
	 Stefan Hägg
	 Carina Renlund
	

JIK Friidrott

Robert Nylund var ÅID starter.
Kirsi Jansson var styrelsemedlem i ÅI (Ålands Idrott) 
och var ÅID:s representant i SUL:s förbundsfullmäk­
tige.

Träningar
Under året ordnades juniorträningar för ungdomar 
7–12 år en gång per vecka. Ansvariga tränare var 
Henrika Österlund och Sofia Södergårdh där de under 
året fick hjälp av Emilia Sundblom-Hagström, Anni 
Nylund och Charlotta Björklund. Totalt var det 15–20 
ungdomar på dessa träningar. Stefan Hägg har funge­
rat som tränare för ungdomar> 12 år. En del av JIKens 
ungdomar 13–15 år tog under året steget upp i ÅID:s 
juniorgrupp med Heidi Lindholm och Lucas Stjärnfelt 
som tränare, medan en del ungdomar >15 år regel­
bundet deltog i ÅID:s träningsgrupper där bl.a. Frank 
Ottesen (IFF), Benita Gustafsson (IFF), Christian Jans­
son och Bo Thölix har fungerat som tränare. Antalet 
barn och ungdomar som tränar friidrott är rätt stabilt 
runt 60. 
  
Henrika Österlund och Sofia Södergårdh var under 
året klubbens ansvariga friidrottstränare för den 
yngsta gruppen. Foto: Christian Jansson/Henrika Öst­
erlund.
En stor del av JIK:ens friidrottsknattar när de hade 
”Julspecial” tillsammans med tränarna Sofia, Anni och 
Henrika. Till höger Bosses ÅID-kastgrupp.
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Friidrott

Tävlingar
Under året var det 69 st. som tävlade för JIK. Dessa 
idrottare utgjordes av 6 damer ≥16 år, 18 flickor ≤15 
år, 9 herrar ≥16 år och 36 pojkar ≤15 år. Klubben hade 
idrottare som deltog i större tävlingar utanför Åland 

Henrika Österlund och Sofia Södergårdh var under året klubbens ansvariga friidrottstränare för den yngsta gruppen. Foto: Christian 
Jansson/Henrika Österlund.

En stor del av JIK:ens friidrottsknattar när de hade ”Julspecial” tillsammans med tränarna Sofia, Anni och Henrika. Till höger Bosses 
ÅID-kastgrupp.

A-klass  	 B-klass   	 C-klass  
Seniorer	 Seniorer	 Seniorer
Fritjof Fagerlund -74	 Helene Blomster -82	 Henrika Österlund -87
Emil Thölix -95		
Sami Saku -95		
		
19-årsklassen		
Adina Renlund -01		
		
17-årsklassen		
Anni Nylund -02		
		
15-årsklassen		
Benjamin Eriksson -04	 	

som FM, SM, SFIM och Ö-spel. Det gjordes under året 
många bra resultat och ett flertal av våra idrottare 
nådde upp till SUL:s klassificeringsgränser. Antalet 
klassificerade friidrottare var 8.



27

Friidrott

Internationella tävlingar
Fritjof Fagerlund deltog den 7.4 i 36th Vienna City 
Marathon där han löpte personrekord och åländskt 
årsbästa med tiden 2:27,35. Efter en del strul så löp­
te Fritjof Comrades i Sydafrika (världens största ul­
tralopp på ca 90km). Fritjof genomförde loppet på ti­
den 6:06,10. Fritjof deltog även i Ultravasan 22.8, dvs 
Vasaloppet 90 km som löpning. Ultravasan startar, 

Fritjof Fagerlund och Sami Saku löper i mål som 2a och 3a i Kanonloppet. Sami löpte fina 1:11:05 på halvmaraton i Köpenhamn. 
Foto: Claes Hellström.

Emil Thölix och Adina Renlund tävlade under året i 
Sverige både utomhus och inomhus. Foto: Claes Hell-
ström/Christian Jansson

liksom det traditionella Vasaloppet, i Sälen och följer 
banan österut mot Mora. Fritjof löpte i mål som 7a på 
tiden 6:31,27. 

Sami Saku löpte 15.9 Copenhagen halv Marathon där 
han gjorde nytt personrekord med A-klass resultatet 
1:11,15.
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Friidrott

Nationella mästerskap
Terräng FM
Den 5.5 ordnades finska mästerskapen i terränglöp­
ning i Janakkala. Sami Saku deltog i loppet på 4 km 
där han placerade sig som 21a bland 49 löpare. 

Ungdoms-FM
Vid ungdoms FM för 16–17 åringar i Kankaanpää 
9–10.8 deltog Anni Nylund, där hon blev 4a på 400 m 
D17 med tiden 59,89. Anni löpte även 200m där hon 
blev 7a i finalen (27,41)  

Senior-SM
Vid inomhus SM i Norrköping 17.2 löpte Emil Thölix 
200m på 22,61, ingen finalplats. 
Vid SM utomhus i Karlstad 30–31.8 löpte Emil Thölix 
100m och 200m. På 100m löpte han in på en 5e plats 
i sitt försöksheat (11,13) och på en 6e plats i försöken 
på 200m (22,24). Tiderna räckte inte till avancemang.

Veteran-FM
Inomhus FM för veteraner arrangerades 23-24-2 i Jy­
väskylä. Henrika Österlund deltog i klassen D-30 och 
tog en fin fjärde placering i kula med resultatet 9,53 
(årsbästa utomhus blev 9,54).
FM för veteraner utomhus arrangerades i Åbo 10–11.8 
där Anna Fogde deltog i 30 års klassen Anna blev 14:e 
i spjut (16,46) och 9e i kula (5,58).

Ö-spelen
Ö-spelen arrangerades på Gibraltar 7–12.7. Följande 
JIKare deltog i spelen: Emil Thölix, Anni Nylund, Adi­
na Renlund och Henrika Österlund. Anni och Adina 
var med i laget på 4x100m som tig guld och löpte 
åländskt rekord på 47,94. Anni avancerade till final på 
400m där hon kom i mål som 6a på tiden 59,68. Adina 
löpte 200m där hon blev 6a i semi-finalen på tiden 
26,81. Emil löpte både 100m, 200m och 4x100m. På 

Anni Nylund 4a på 400m på J-FM. Foto: Frank Ottesen.

alla distanser tog han sig till final. I finalerna på både 
100m och 200m blev han 6a (11,15 och 23,40). Tyvärr 
så kunde laget på 4x100 m inte komma till start till 
finalen pga mindre skadebekymmer. I försöken löpte 
laget på 44,73. Henrika stötte kula och kastade dis­
kus. I kula blev hon 12a med bästa stöt på 8,04 medan 
hon i diskus blev 7a med resultatet 27,73.

  ’

Anni Nylund och Adina Renlund var med i det åländska laget som tog Guld på Ö-spelen i Gibraltar. Foto: Henrika Österlund
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Emil Thölix på upploppet i finalen på 200m på Ö-spelen i Gibraltar där han blev 6a. Erik var även med i laget som löpte 4x100m försök.  
Foto: Henrika Österlund.	

Friidrott

Anni Nylund löpte in som 6:e i finalen på 400m på Ö-spelen i Gibraltar. Foto: Henrika Österlund. 

SFI-mästerskap
Vid SFIM i Karis 
6–7.7 deltog Sami 
Saku och Benja­
min Eriksson. Sami 
löpte 1500m i seni­
orklassen och tog 
brons med tiden 
4:22,71. Benjamin 
tog silver både på 
800m (2:20,58) och 
2000m (6:44,34) i 
15-årsklassen.
 

Åländska mästerskap
Åländska mästerskap arrangerades på WHA i Marie­
hamn 26–27.6 där det tävlades i åldersklasserna se­
niorer, 17 och 15 år. Åländsk mästare i seniorklassen 
blev Henrika Österlund i diskus med resultatet 27,06. 
Ytterligare tog Henrika silver i kula (8,75). Även Anna 

Benjamin Eriksson löper hem silver i 
J-SFIM i Karis. Foto: Claes Hellström.

Fogde tog medaljer i kastgrenarna, det blev brons i 
både kula (8,70), diskus (15,62) och slägga (15,91). På 
sprintsidan tog Adina Renlund silver i damklassen på 
100m med den utmärkta tiden 12,66, men tyvärr i lite 
för stark medvind (+4,0). Anni Nylund vann 200m i 
17-årsklassen på tiden 26,67. 

I 15 års klassen ställde några yngre JIKare upp och tog 
en hel del medaljer. Flest medaljer blev det för Mathias 
Häggblom som totalt tog hela 6 guld, 100m (15,63), 
tresteg (7,05), längd (327), spjut (11,77), kula (5,67) 
och diskus (11,66). Mathias var dock ensam deltagare 
i samtliga grenar. Guld blev det även för Benjamin Er­
iksson. Han vann sina paradgrenar 800 m (2:17,80) 
och 1500 m (4:53,60). I dessa lopp fanns även JIK:s 
Henrik Ojala som tog silver på (5:53,66) och brons på 
800 m (2:54,10). Hannes Sjöblom tog silvret i 800 m:s 
loppet. I dessa lopp var det endast dessa JIKare som 
deltog. I klassen F15 tog Othilia Nordberg 4 guld, höjd 
(1,21), längd (408), 100 m (14,23) och tresteg (8,23). 
Även i denna klass var det ytterst få deltagare.
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Ungdomsserier, terrängcup och skoltävlingar
ÅID arrangerade en inomhusserie vid fyra tillfällen i 
Eckeröhallen. JIK placerade sig som 4a av totalt 7 lag. 
I den individuella tävlingen blev Mathias Häggblom 
tvåa i 13-årsklassen. I 11-årsklassen var JIK riktigt 
starka och tog placeringarna 2–5 i ordningen Alfred 
von Wetter-Rosenthal, Joar Hagström, Samuel West­
man och Ivar Mattsson. Bland F13 tog Edla Renlund 
brons. Totalt var det 11 JIKare som deltog i Ungdoms­
serien inomhus. 

Adina och Anni på väg in på upploppet på 200m i ÅM på WHA. Foto: Christian Jansson. Henrik Ojala och Benjamin Eriksson tog ÅM-
medaljer på 800m o h 1500 m.

Ungdomsserien utomhus arrangerades vid 5 tillfäl­
len på WHA i Mariehamn. Hela 20 JIKare var med och 
samlade poäng, vilket gav en fin andra placering efter 
IFFK. I den individuella tävlingen tog Benjamin Eriks­
son silver i 15-årsklassen. I klassen P13 blev Mathias 
Häggblom tvåa och Hannes Sjöblom trea. Mathias blev 
med totalt 55 poäng JIKens starkaste poängplockare. 
I 11-årsklassen ordnade Samuel Westman (guld) och 
Joar Hagström (silver) en dubbelseger.  I klassen F13 
tog JIK placeringarna 2–4 genom Jasmin Linnanlehto 
(2a), Ella Eriksson (3a) och Othilia Nordberg (4a).
  

JIK hade många duktiga friidrottare med i årets Ungdomsserien, ovan Othilia Nordberg och Mathias Häggblom. Foto: Henrika Österlund.
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På våren, april/maj, innan bantävlingarna kommit 
igång så arrangerade ÅID-friidrott en terrängcup 
med terränglopp vid tre olika tillfällen. Tävlingarna 
arrangerades på olika platser varje gång (Marie­
hamn, Jomala och Hammarland). Benjamin Eriksson 
och Henrik Ojala delade på segern i klassen P15. Ivar 
Mattsson vann klassen P11 medan Joar Hagström tog 
bronset. Den tredje omgången av terrängcupen var på 
samma gång åländska mästerskap. Där tog Benjamin 
Eriksson guld i 17-årsklassen på 4,8 km.

För skolorna arrangerade ÅID-friidrott skolmäster­
skap i stafett på WHA den 13.5. Jomalas skolor var väl 
representerade och det togs många medaljer. 

I Vikingavallen arrangerade JIK-friidrott den 24.11 
ett klubbmästerskap inomhus för grundskolorna i Jo­
mala. Tävlingarna arrangerades i Vikingahallen dit 10 
barn kom (2 flickor och 8 pojkar). 

JIK hade många duktiga friidrottare med i årets Ungdomsserien, ovan, Joar Hagström. Foto: Henrika Österlund.

Carina Renlund var en av dem som skötte om att arrangemanget 
med Ungdomsserien fungerade. Foto: Henrika Österlund.

Prisutdelning vid JIK klubbmästerskap i Vikingahallen. Foto: Henrika Österlund.

Friidrott
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Janne-terrängen
Årets Janne-terräng arrangerades den 5.10 på Viking­
avallen. Detta var 12:e året i rad och 20 löpare kom 
till start.

  

Prisutdelning vid JIK klubbmästerskap i Vikingahallen. Foto: Henrika Österlund.

Start och prisutdelning i Janne Terrängen. Foto: Carina Renlund.

Alla tävlingsresultat och statistik finns på
www.ifaland.net
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JIK skidning

FAKTA 2019
Sektionens styrelse:
Stefan Hägg, ordförande
Lennart Holmström
Stefan Mattsson

Snötillgången var efter nyår relativt god tack 
vare att vi hade tillgång till artificiell snö. Dock 
ställde stormen Alfrida till det en del men kor-
tare banor kunde iordningställas i närheten av 
skidcentrets skjutvall.

Stora delar av Jomalaterrängens spårsystem var 
obrukbart efter stormen Alfridas framfart natten till 
den 2: a januari. En stor mängd stammar låg på banor­
na och delar av belysningens elledningar och stolpar 
låg på marken. Det gick att nyttja andra delar av spår­
systemet från stadssidan så länge natursnön låg kvar. 

IF Åland ordnade några tillfällen med lekfull skidåk­
ning för de yngsta juniorerna i samband med distrikts­
tävlingar. Skidoteket tillhandahöll utrustning för 
juniorer och nyttjades av skolor och privatpersoner. 
Tyvärr märks det fortsatt osäkra snöläget allt mer då 
man ser till antalet aktiva juniorer och även seniorer. 
Glädjande är att så många äldre i allt större utsträck­
ning väljer längdskidåkning som motionsform. Vi har 
denna säsong även bevittnat Isac Holmströms posi­
tiva utveckling som långloppsåkare i Team Mäenpää, 
där han gått från klarhet till klarhet med många fina 
prestationer. Isacs moderklubb är Jomala IK. Ett annat 
guldkorn att lyfta fram är Jerry Danielsson som under 
säsongen etablerade sig som klubbens bäste skidåka­
re med riktigt vassa resultat i flertal långlopp. Jerry 
var som junior aktiv skidåkare och har efter några års 
paus hittat tillbaka till skidningen. Det blir spännande 
att följa hans utveckling kommande säsonger!

Vi hedrar minnet av Markus Lindholm som under året 
rycktes bort från oss. Markus var en engagerad skidå­
kare som även hade ett brett allmänt idrottsintresse. 
Han förblev Jomala IK trogen under hela sin aktiva tid 
som fotbollsspelare och senare som längdskidåkare. 
Markus var även en viktig kugge i arrangerandet av 
tävlingar där han med sitt lugn många gånger bidrog 
till lyckade tävlingar. Inte minst var han av alla en 
uppskattad vän.
Vila i frid Markus.

Tävlingsverksamhet
Lennart Holmström knep en bronsmedalj på vetera­
nernas FM-femmil som avgjordes i samband med Bot­
niavasan i Vörå. Lennart noterade samma placering 
på FSSM i Närpes på 5 km. Bägge gångerna i klassen 
H50.
Rune Karlsson noterades för ett guld och ett silver på 
FSSM i skidskytte då tävlingarna avgjordes i Närpes. 
Detta i klassen H75.

Foto: Nya Åland

Foto: Nya Åland

Tre st. ÅM-tävlingar genomfördes och i samtliga stod 
Jerry Danielsson högst upp på pallen. 15 km fristil och 
sprint kompletterades med ett guld i stafett, vilket 
gör Jerry till skidkung denna vinter.
Cecilia Sundström blev sprintmästare och ingick i 
guldlaget i stafett medan Karina Danielsson vann da­
mernas 10 km fristilslopp.
Våra långloppsåkare gjorde väl ifrån sig med Jerry 
Danielssons eminenta Vasalopp som topprestation. 
Isac Holmström etablerade sig som långloppsåkare i 
Team Mäenpää och är inne i en seriös satsning för att 
nå eliten.
Det genomfördes, förutom ÅM, ytterligare två st. di­
striktstävlingar där JIK hade duktiga juniorer med. 
Även under en av ÅM-tävlingarna hade de yngre ju­
niorerna möjlighet att tävla i en distriktstävling.
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Tävlingsverksamhet
FSSM, Pargas 15-16.02
H50 5 km
3. Lennart Holmström	 IFÅ	 14.15,9

FSSM skidskytte, Närpes 23-24.02
H75 Sprint
1. Rune Karlsson	 IFÅ	 25.27		 3+4
H75 Masstart
1. Rune Karlsson	 IFÅ	 36.17	 5+3+2

Craft Ski Marathon, Orsa 06.01
M21 42 km
48. Jerry Danielsson	 IFÅ	 1.49,49

Norrbärke Ski Marathon 27.01
M21 42 km
8. Jerry Danielsson	 IFÅ	 2.01,53

Marcialonga, Italien 27.01
M 70 km
332. Lennart Holmström	 IFÅ	 3.41,45

Botniavasan, Vörå 10.02
M 50 km
13. Lennart Holmström	 IFÅ	 2.45,42	 (3: a i M50 FM)
37. Patrik Lehtonen	 IFÅ	 2.54,18 	(12.a i M50 FM)

Engelbrektsloppet, Norberg 10.02
M21 60 km
17. Jerry Danielsson	 IFÅ	 3.08,51

Vasaloppet, Dalarna 03.03
M 90 km
303. Jerry Danielsson	 IFÅ	 5.25,12
539. Patrik Lehtonen	 IFÅ	 5.50,38
674. Lennart Holmström	 IFÅ	 5.59,47

ÅM fristil, Jomala 02.02.
H21 15 km 
1. Jerry Danielsson 	 42,27
2. Lennart Holmström	 45,16
3. Patrik Lehtonen 	 46,44
4. Matti Janlöv 	 47,26
5. Johan Småroos 	 50,17
6. Tommy Danielsson	 54,21
D21 10 km 
1. Karina Danielsson	 35,51
H50 5 km 
1. Markus Lindholm 	 16,43
H60 5 km 
1. Lars Janlöv 	 16,55
2. Torvald Eriksson 	 18,53
D16 4 km 
1. Ronja Eklund 	 19,26

H16 4 km 
1. Henrik Perander 	 20,55
H14 4 km 
1. Elis Perander 	 18,50
D12 2 km 
1. Nora Lindblom	 12,00
H12 2 km 
1. Alvin Lindberg 	 14,38
2.Albin Eklund 	 16,08

ÅM stafetter, Jomala 03.02
Damer
JIK 1.04,30
Cecilia Sundström 	 45,20
Karina Danielsson 	 19,10
Herrar, 3 x 3km
1. JIK 1, 	 1.33,40
Lennart Holmström 	 29,40
Robert Nyholm 	 35,15
Jerry Danielsson 	 28,45
2. IFK 1, 	 1.35,50
Matti Janlöv 	 31,25
Lars Janlöv 	 33,35
Stig Orre 	 30,50
3. EIK, 1,44,40
Johan Hilander 	 35,15
Mikael Gunell 	 37,35
Johan Småroos 	 31,50
4. JIK 2, 1.45,10
Markus Lindholm	 33,50
Tommy Danielsson	 39,50
Stefan Mattsson 	 31,30
5. IFK 2, 1.48,20
Björn Wahlsberg 	 40,55
Tomi Furu 	 34,05
Johan Orre 	 33,20
Luia DNF
Göran Johansson 	 35,00
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Skidning

ÅM-sprint, Jomala 13.03
H21
1. Jerry Danielsson	 JIK	 7,54
2. Lennart Holmström	 JIK	 9,04
3. Matti Janlöv 	 IFK	 9,38
4. Tomi Furu	 IFK	 9,47
5. Robert Nyholm	 JIK	 10,19
D21
1. Cecilia Sundström	 JIK	 12,47
2. Ronja Eklund	 IFFK	13,52
H60
1. Lars Janlöv	 IFK	 9,57
2. Stig Orre	 IFK	 10,16
3. Torvald Eriksson	 LUIA	 10,49

Lemland runt 2019, rullskidor 
H21 27 km
1.Isac Holmström 	 1.03.18
2.Jonas Nordström 	 1.04.18
3.Jerry Danielsson 	 1.04.37
4.Lennart Holmström. 	 1.09.07
5.Patrik Lehtonen 	 1.09.14

6. Benjamin Holmgren 	 1.16.16
7.Peter Lundberg 	 1.17.40 (inlines)
8. Stefan Mattsson 	 1.23.15
9. Jan Lindgren	 1.29.56
D21 20 km
1. Jonna Rask	 54.50
2. Mia Kemppanen	 1.05.21

Rullskidgalejet, Roslagen 08.06
rullskidor, klassiskt
M 43 km klassiskt
23. Jerry Danielsson	 IFÅ	 1.46,55

Getaloppet, Geta 20.07 rullskidor, klassiskt
M 45 km
1. Ari Luusua	 Taivalkosken 
		  Metsä-Toverit	 1.40,01
5. Jerry Danielsson	 JIK	 1.49,19
6. Lennart Holmström	 JIK	 1.57,36
9. Stefan Mattsson	 JIK	 2.21,54
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FAKTA 2019
Sektionens styrelse: 
Ordförande:	 Markus Karlsson
Viceordförande:	 Marcus Söderström
Medlemmar:	 Pernilla Hjärne, 
	 Göran Grannas, 
	

JIK orientering

Sektionsordförande har ordet

JIK orientering har haft en bra orienteringssä-
song. JIKs orienterare har deltagit i tävlingar på 
hemmaplan samt nationella och internationella 
evenemang. Seniorer och oldboys håller sig i van-
lig ordning högt upp i resultatlistorna. 

Precis som de senaste åren har vi haft ett samarbete 
med IFK Mariehamn och ÅID orientering när det gäl­
ler juniorverksamheten. Den stora utmaningen ligger 
i att få med juniorer på tävlingar runtom på Åland. 
Nu har vi en liten grupp som tränar men som inte har 
tagit steget upp att börja tävla aktivt. Alla oriente­
ringsklubbar på Åland samarbetar i nybörjarrekryte­
ringen. 

Göran Granns tog ett guld på långdistans, i H-70 klas­
sen. vid Finlandssvenska mästerskapen i Esbo. Där 
deltog även Boris Holmberg med en 7e plats som re­
sultat. Göran har även vunnit ÅM Lång i H 40. Inge­
gerd Elfberg vann det mesta i D 60 klassen, OL Cup 
samt 3 ÅM guld.

Vi har även haft deltagande i den traditionella 
Åbolandskampen. 

JIK Orientering har även arrangerat tävlingar och trä­
ningar lokalt.
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Idrottskul
Idrottskul som verksamhet har funnits sedan hösten 
2017. Under 2019 har vi haft två grupper blandat med 
både flickor och pojkar i åldern 6–11 år och totalt har 
det varit 35–40 barn med i verksamheten.

Aktiviteterna har bestått till hälften av träning av fy­
siska färdigheter och till hälften av olika idrotter.
Idrotterna vi testat på är golf, friidrott, gymnastik, 
fotboll, innebandy, orientering, badminton, parkour, 
basket, pingis, taekwondo, bowling, tennis, handboll. 
Från och med hösten har vi tränat på söndagar vilket 
upplevts både positivt och negativt.

Ledare för gruppen har Petra Paulson, Carin Ekström, 
Daniela Haglund, Lena Eriksson varit. Från och med 
hösten 2019 har vi även fått ett tillskott på ledarsidan 
genom Yngve Johansson. Petra fortsatte som ledare 
efter att ha varit med och gjort praktik från sin ledar­
utbildning. Utöver det har vi haft hjälp av ledare från 
olika idrotter. 

JIK Idrottskul
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JIK Innebandy

FAKTA 2019
Sektionens funktionärer:
Oskar Sjöblom, ordförande
Fanny Eriksson
Isac Nordberg

Vi avslutade föregående säsong våren 2019, vi 
tog med oss både ett pris för herrlaget samt en 
hel del lärdom om innebandyspelet i åländska 
motionsserien. Vi klarade första året galant och 
både tränare och spelare var nöjda med säsong-
en. Mycket kunskap togs med hem efter en lyckad 
säsong.
Säsongen 19/20 planerade vi att öppna en ny 
grupp för pojkar i årskurs 5–6. Det som vi även 
ville nå upp till denna säsong var att kunna hålla 
träningar på hemmaplan i Jomala kommun, Vi-
kingahallen. Under 2019 har vi till mestadels nått 
upp till dessa mål. 

Grupper
Årskurs 3–4
Årskurs 5–6
Herrlag
Damlag

Årskurs 3–4
Gruppen startades redan säsongen 17/18 och drevs 
av fritidsledaren Gustav Mattsson. Under årets säsong 
samarbetar vi i JIK med Gustav med både en träning 
i veckan samt matcher i serien. Gruppen har haft ca. 
12–14 deltagare och träningarna har tränat på onsda­
gar efter skolan i Vikingahallen. 
Ett par glada killar allihop, de hjälper och stöttar 
varandra och har samtidigt roligt på träningar och 
matcher. Både bra prestationer och bra resultat för 
deras matcher.
 
Årskurs 5–6
Gruppen blev nystartad hösten 2018. I början var det 
skevt om gruppens existens skulle fortsätta p.g.a. allt 
för få deltagare. Vi började samarbeta med flera olika 
fritidsledare från bl.a. Eckerö och Hammarland och 
genom detta kunna nå ut till flera om möjligheten att 
få spela innebandy. Samarbetet gav goda resultat och 
kan fortsätta med flera spelare säsongen ut. 

Gruppen har haft ca. 7–10 antal deltagare och träning­
ar på torsdagskvällar i Vikingahallen. Ett riktigt skönt 
gäng grabbar som är både motiverade till träningar 
och matcher men också med ett inslag av bra humör 
och gemenskap. Grabbarna behöver bli flera i grup­
pen, något som vart aktuellt sedan dess start.

Årskurs 7–9
Denna grupp lades ner direkt under höstens början då 
2–3 spelare var aktiva och endast två andra lag ex­
isterade i den åldersklassen på Åland. Tillsammans 
med klubbarna och ÅIBF beslutades det att anmäla 
ett i Upplands innebandydistrikt, som ett samarbete 
mellan IF Fram och Våsc.

. Lag M V O (FLV) F MS P
1 Sund 15 15 0 (0) 0 148-36 (112) 45
2 IFFK 15 11 0 (0) 4 108-69 (39) 33
3 Jomala IK 15 5 1 (0) 9 71-126 (-55) 16
4 VÅSC Röd 15 4 2 (0) 9 49-75 (-26) 14
5 VÅSC Vit 15 3 3 (0) 9 59-84 (-25) 12
6 IF Fram 15 3 2 (0) 10 38-83 (-45) 11
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Herrlag/seniorlag
Herrlaget består av olika åldrar, allt från födda 03 till 
99. Träningar en gång i veckan och match nästan var­
je onsdag. Säsongen 19/20 var händelserikt. Mycket 
beroende på den starka gemenskapen och det glada 
humöret som visas på plan. I dagsläget är vi i slutspel.
Säsongen 19/20 började bra med många spelare, 

mycket skador har inträffat men trots det så kämpar 
laget på för fullt. En schysst och lärorik samvaro un­
der träningar samt en riktigt enastående drivkraft 
under matcher har visats. Både som lag och individu­
ellt har alla i laget visat förbättringar och prestatio­
ner. Det området där spelarna visat stor framgång är 
mentaliteten.

Tabell 2018/2019

Innebandy

Damlaget
Damlaget är nygrundat till säsongen 19/20. Gruppen 
spelar i den nya damserien som kommit igång 19/20 
och den spelas som herrmatcherna på onsdagar i Bal­
tichallen. Damerna tränar i Vikingahallen, ibland till­
sammans med andra damlag för att fylla upp träning­
arna med flera spelare. Bra med samarbete och driv i 
gruppen!

Åländska seriematcher
Alla lag har deltagit i åländska serier i respektive ål­
dersklass. Ålands innebandyförbund organiserar se­
riematcherna och bistår med domare och bokningar. 
Alla lag har visat stora intressen och presterat riktigt 
enastående, både under träningar samt matcher.
 

. Lag M V O (FLV) F MS P
1 PRO-09 10 8 2 (1) 0 90-31 (59) 27
2 Lemlands IF 1 10 8 1 (0) 1 101-28 (73) 25
3 Hammarlands IK 10 8 0 (0) 2 59-15 (44) 24
4 IF Fram 10 8 0 (0) 2 75-33 (42) 24
5 Eckerö IK 10 4 3 (1) 3 50-34 (16) 16
6 VÄP 10 5 1 (0) 4 43-60 (-17) 16
7 Referee Killers 10 4 1 (0) 5 49-51 (-2) 13
8 Jomala IK 10 2 1 (1) 7 27-45 (-18) 8
9 Lemlands IF 2 10 2 0 (0) 8 20-88 (-68) 6
10 IBK BF 10 1 1 (0) 8 21-73 (-52) 4
11 IF Fram U 10 0 0 (0) 10 20-97 (-77) 0
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Innebandy

Pristagare av ÅIBF
Årets Eldsjäl. 
Sektionens ordförande Oskar Sjöblom blev prisad som 
Årets Eldsjäl av ÅIBF på finaldagen då de traditions­
enligt delar ut årets priser. Nomineringen löd:

”Med ett stort driv och en vilja att ge barn, ungdomar 
och vuxna förutsättningar att spela innebandy och ha 
roligt har vår eldsjäl på knappa två år i princip på egen 
hand byggt upp en av Ålands största innebandyförening-
ar. Drar ett oerhört stort lass och ställer alltid osjälviskt 
upp för att andra ska få möjligheten att spela innebandy 
under organiserade former.
Priset ”Årets eldsjäl” tilldelas Oskar Sjöblom, Jomala IK”

Grattis Oskar!

 

Sponsorer
Tack vare våra sponsorer så har vi under säsongen 
kunnat åstadkomma mycket starka insatser. Ett mas­
sivt tack för att de stöder oss.
-	 Tapiola Försäkringar stöder juniorverksamheten
-	 Ömsen Försäkringar stöder seniorverksamheten
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Vikingahallen
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