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Foreningsmoten
Arsmoétet holls den 31 mars.

Extra foreningsmote for tillsittande av ordférande
holls den 25 april.

Centralstyrelsen

Jomala IK leds av centralstyrelsen som valjs av med-
lemmarna pa féreningens arsmote. Mandattiden ar ett
ar. Centralstyrelsen har under 2019 haft 7 st moten.

Ordforande: Niklas Lonnfors

Viceordforande: Anders Ekstrom
Kassor: Kenneth Andersson
Medlemmar: Markus Karlsson

Markus Malmberg

Christian C Jansson

Stefan Hagg

Yngve Johansson

Oskar Sjoblom

Foreningens farger ar blatt och vitt
Vikingahallen, Vikingavallen, Konstgraset och skidsparen
Friidrott, fotboll, orientering, skidning, volleyboll, innebandy och idrottskul

JIK, eller som vi vanligen sager "Jicken”

Jomala IK 2019

JIK har forménen att verka i den kommun som hade
allra storst tillvaxt i Finland under 2019. Det ar val-
digt positivt for vart medlemsantal som redan un-
der flera ar visat en fin uppatgdende trend. Tillika
innebdr det dven att ordnande av finansiering, samt
framst att hitta engagerade och lampliga personer
som kan stilla upp pa allt frivilligarbete, dr en stor
utmaning. Vill passa pa att tacka alla tranare, ledare,
sektionsmedlemmar, fordldrar samt givetvis vara
utovare for de fina insatser ni gjort for foreningen
under 20109.

Utan er finns det inget Jicken!

Jomala IK hade under 2019 fyra anstallda fordelade
pa 3 tjanster, och 672 medlemmar.

Niklas Lénnfors
Centralstyrelseordférande



Pokaler och vandringspriser

Bergenheims minnespokal - Peik Enberg

Peik klev in som ordférande for fotbollen under 2014
och har under de senaste aren lett fotbollssektionen
mot en fantastisk utveckling. Under Peiks ar har an-
talet aktiva spelare och ledare nastan férdubblats, JIK
Summer Camp har utvecklats till en uppskattad fot-
bollsskola och Peik har varit drivande i att fa igang
samarbetet med IFK Mariehamn. Fran och med 2019
stiger Peik av posten som ordférande och vi vill tacka
honom for allt han gjort for JIK Fotboll.

Jarl Lybecks minnespokal - Aldis Jaundzei-
kars

Utdver sin betalda tid som tranare stédller Aldis alltid
upp utan att tveka nar nagot behover goras och inspi-
rerar idrottare bade inom féreningen och &éver hela
Aland, gamla som unga. Saknas det folk till matcherna
ar han inte heller blyg for att dra pa sig matchtréjan
och hjilpa sitt lag till seger.

Forsamlingens vandringspokal - Henrika Oster-
lund

Henrika har de senaste aren lyft foreningens fri-
idrottsverksamhet pa ett anmarkningsvart sett.
Traningarna ar inspirerande dar hon pa ett bra sitt
lyckats blanda trdaningarna med inslag av olika tra-
nare, aktiva idrottare och foraldrar. Dessutom har
hon lyckats inspirera barnen att delta i var tavlings-
verksamhet, vilket klart har lyft klubbens deltagande
i AIDs ungdomsserie dar JIK 4ven placerat sig hogt.
Henrika ar en stor tillgang for JIK-friidrott.

Funktiondrspokalen - Lillemor Fagerstedt

Lillemor Fagerstedt ar sedan tre ar en av de ansvariga
bakom Idrottsroris.

Idrottsroris ar en verksamhet déar barn i aldern 3-6
ar kan fa rora pa sig tillsammans med andra barn ge-
nom fri lek och aktivitet. Idrottsroris drivs i Jomala
IK:s regi.

Arets kvinnliga idrottare - Anni Nylund

Friidrottaren Anni Nylund ar Alands storsta sprinter-
l6fte. Hon har under flera ar hort till de basta 400m:s
lopare i sin aldersklass i Finland. 2018 tog hon FM
guld pa 400m for F16, ndgot hon under 2019 foljde
upp med en fin 4:e plats. Anni var dven med i det
alandska laget pd 4x100m som tog guld pa O-spelen
och samtidigt 16pte nytt alandskt rekord.

Arets manliga idrottare - Fritjof Fagerlund

Fritjof hor till varldseliten inom ultralépning. Under
2019 tog han, trots skadeproblem, fina placeringar
i langloppen Ultravasan (90 km) i Sverige och Com-
rades (90 km) i Sydafrika. Fritjof 16pte dven person-
rekord pa Maraton och blev 2a i Kanonloppet 21 km.

Flickpokalen - Siri Anderson

Siri fick priset redan forra aret men har trots sina en-
bart 16 ar fortsatt att utveckla sitt vuxna spelsatt och
befést sin position som poadngplockare i damernas A-
lag under det gangna aret”.

Pojkpokalen — Benjamin Eriksson

Benjamin gjorde sin forsta sisong som friidrottare pa
ett overtygande satt. Vid 15-aringarnas FM-tavlingar
i Lahtis I6pte han personbésta pad saval 800 m som
2000 m. P4 samma distanser och aldersklass erévrade
han silvermedaljer under SFI-masterskapen i Karis.
Benjamin tridnade dedikerat och malmedvetet infor
sdsongen. Samtidigt utmarkte han sig genom att vara
valdigt uppmuntrande mot sina traningskamrater.



Ekonomi

JOMALA IDROTTSKLUBB RF

BALANSRAKNING 31.12.2019

Aktiva 2019 2018
RORLIGA AKTIVA
Ovrig kortfristiga fordringar

Resultatregleringar 0,00 4 129,35

Kassa och banktillgodohavanden 104 321,05 131 056,62
Summa Aktiva 104 321,05 135 185,97
Passiva
EGET KAPITAL
Verksamhets kapital

Tidigare ars resultat 86 904,10 64 845,05
Arets resultat -27 432,07 22 059,05
Summa eget kapital 59 472,03 86 904,10
Fonder 1 032,00 1 032,00
Ackumulerade bokslutsdispositioner

Frivilliga reserveringar 11 697,99 11 697,99
FRAMMANDE KAPITAL

Leverantdrskulder 10 210,08 17 549,77
Kortfrisitga skulder 21 908,95 18 002,11
Summa frammande kapital 32 119,03 35 551,88
Summa Passiva 104 321,05 135 185,97
RESULTATRAKNING 01.01-31.12.2019
ORDINARIE VERKSAMHET 2019 2018
INTAKTER

Tavlings och matchintakter 50 129,86 77 912,39

Lotteri och forsaljning 25471,05 31 133,83

Bidrag medlemmar 33 491,50 35 665,75

Bidrag fran distrikt och férbund 28 927,20 138 019,61 9 860,67 154 572,64
Summa intakter 138 019,61 154 572,64
KOSTNADER
Personalkostnader 142 883,72 110 943,81
Ovriga Kostnader

Tavling, traning individuella idrotter 10 427,58 11 845,34

Match/traning lagidrotter 162 232,19 156 375,72

Omkostnader lotteri o forsaljning 9 106,78 7 109,19

Reklam o tryckningskostnader 0,00 181 766,55 167,00 175497,25

Moteskostnader 3 334,07 3 352,03

Ovriga administrativakostnader 5 325,39 8 659,46 778253 11 134,56
Summa kostnader 333 309,73 297 575,62
Tillforda medel

Medlemsavgifter 5175,00 4 700,00

Ovriga tillforda medel 0,00 600,00

Kostnader tillforda medel -2 601,49 2 573,51 -2 563,49 2 736,51
Resultat av ordinarie verksamhet -192 716,61 -140 266,47
Finansiella intakter o kostnader

Intakter 84,54 115,52
Resultat av egen verksamhet -192 632,07 -140 150,95

Bidrag Jomala Kommun 137 200,00 134 210,00

Bidrag Alands Idrott 28 000,00 165 200,00 28 000,00 162 210,00
Periodens resultat -27 432,07 22 059,05

Jomala den 11 februari 2020
STYRELSEN




Fotboll 2019

JIK fotbolls syfte dr att bedriva organiserad fot-
bollstrdning for flickor och pojkar frdn sex drs
dlder upp till seniorlag. Var mdlsdttning dr att ha
ett lag i varje drskull inom dessa dldrar.

JIK Fotbolls fokus dr pd breddfotboll, dvs att
kamratskap och gemenskap dr viktigare dn
resultat. Som ett led i den strategin undviker

vi toppningar av juniorlagen for att istdllet ge
speltid dt alla oberoende av kunskapsnivd. Vdr
slogan dr "Fot-

boll fér alla”
ndgot som vi
marknadsfér pd
sociala medier
under hashtag-
gen #fotboll-
féralla.

2019 har varit ett bra ar
for fotbollssektionen. Vi ser
resultat pd det enorma ar-
bete som huvudtrdnare Gary
Williams lagt ner under de
senaste aren. Tillsammans
med alla ideella ledare vax-
er klubben mer och mer for
varje ar och JIK Fotboll er-
bjuder idag en lockande fot-
bollsmiljé for alla, bdde barn :
och seniorer. Under 2019 har vi haft rekordmanga
aktiva, ca. 270 st. plus de 40-45 aktiva ledare som
ar inblandade i alla lag. Vi marker att var medvetna
fotbollsstrategi roner bade uppskattning och juniorer,
foraldrar och tranare, samt ett intresse utanfor Joma-
la kommun.

JIK har deltagit i
stort sett alla turne-
ringar som arrang-
erats pa Aland och
nagra lag har aven
haft mojligheten att
aka over till Sverige
pa turneringar vil-
ket vi ar glada o6ver
att kunna erbjuda. Traditionsenligt deltog vi i anrika
Alandia Cup dar vi 2019 kunde stélla upp med tva lag.

JIK fotboll har under aret var ansvariga for Region
Aland Sodra (Eckerd, Hammarland, Jomala, Lemland
och Lumparland.) dar Gary m.fl. besékt skolor, dagis,
foreningar samt haft Open Play for alla aldrar dar
intresset varit stort. Tanken med arbetet dr att 6ka
intresset for fotboll samt kunna hjilpa mindre foren-

FAKTA 2019

Sektionsmedlemmar

Peik Enberg (ordférande),

Anders Ekstrom (vice ordf.), Tobias Dahiman,
Henrik Viktorsson, Bo Jansén, Emma Wikblom,
Sebastian Boman, Ina Cederroos, Tommy
Nordberg, Yvonne Térneroos

Antal lag: 15 st

Antal aktiva: 300 st

Antal tranare: 45 st

Antal matcher: ca 450 st

Antal ideella timmar: ca 35.000 (traningar,
matcher, resor)

ingar runt om pa Aland att f3 igdng en barn- och ung-
domsverksamhet.

Under 2019 fortsatte vart samarbete med IFK Marie-
hamn. Syftet ar att stidrka JIK Fotboll genom att ge
vara aktiva storre mojligheter att utvecklas. Samar-
betet giller dels ett traditionellt farmaravtal mellan
ligalaget IFK Mariehamn (IFK M Ab) och JIK:s A-lag
samt ett utdokat samarbete pa juniorsidan med foren-
ingen IFK Mariehamn.

Farmaravtalet ger oss ett utbyte av fotbollskunskap
genom att vara spelare har mojlighet att delta i [FK:s
traningar, samtidigt som vi far nagra IFK-spelare som

forstarker var trupp. Pa sikt innebar detta att vara
aktiva har ett fonster mot IFK:s a-lag.

Samarbetet pa juniorsidan ar dnnu i sin linda. Syftet
ar att ge vara juniorspelare mojligheter att prova pa
olika sorters nivder och motstand. Genom samarbets-
avtalet kan vara spelare delta i IFK:s matcher och vice
versa, utan att behdva gora ett fullstandigt klubbyte.
Detta anser sektionsstyrelsen kommer att forbattra
klubbens majligheter att behalla spelare for en langre
tid. Darmed har vi lag dven i dldre aldrar och undviker
de senaste arens standiga utmaning med att spelare
byter klubb i 13-ars aldern, vilket har medfort for fa
spelare i trupperna och nedlagda lag.



Fotboll

Sektionsordforande Peik Enberg

“2019 har varit ett rekorddr for JIK. For forsta gdngen har vi varit 6ver 300 st. spelare. 2019 var
dven vdrt forsta dr som farmarlag till IFK Mariehamns a-lag. Likasd har vi dven haft ett sam-
arbete med IFK gdllande juniorer och frdn och med december 2019 har vi ett tvd gemensamma
B-junior lag, etti Finland och ett i Sverige. JIK:s damlag har dven de haft ett samarbete med IFK
och Aland United.

2019 har ett flertal spelare frdn JIK varit med pd Finlands Fotbollsforbunds Huuhkajapdivat
och kdmpat om platser till sydvdstra Finlands distriktslag

2019 utékade vi dven vdr personalstyrka med en halvtidstjinst och har dven av AFF fatt an- L @ ‘
svaret for region sodra (Jomala, Lemland, Lumparland, Hammarland och Eckerd). Ddr dr vdr

uppgift att stddja féreningarna med att starta upp nya grupper och anordna regionstrdningar. Vi kan dven nu erbjuda
eftermiddagstrdningar direkt efter skolan fem dagar i veckan. Vi ordnade dven i dr igen JIK Summer camp i augusti med
over 120 deltagare.

Fotbollen i Jomala fortsdtter bedrivs enligt devisen #fotbollféralla, ddr alla skall fG en méjlighet pd juniorsidan att spela
fotboll oberoende om hen vill géra en elitsatsning eller spela bara fér att det dr roligt.

JIK fotboll dr en aktiv och vixande sektion inom JIK. 2019 hade vi éver 35 000 trdningstimmar 15 lag och éver 40 trd-
nare. Vi i sektionen vill tacka spelare, ledare, férdldrar, kommun och sponsorer fér 2019 och ser med tillforsikt fram
emot 2020.”




Fotboll

Guldsponsorer 2019

Alandia Forsakring Dahlmans Optinova PAF
Profilhuset Viking Line Alandsbanken Wikl6f Holding

Silversponsorer 2019
Varuboden pé& Aland  Eckerd Linjen  Alands Persienn Alands Tradgardshall

Ovriga sponsorer 2019

Aland Elandeslag Fina fisken Fiskarboden Hogmans maleri

Inficon Omsen Klingbergs Lisco

Mariehamns Tryckeri  Massage.nu  Andelsbanken fér Aland

Olav Marchini akupunktur Arkitekt Michael Donalds Synsam/Wickstroms optik

JIK Fotboll har mycket att tacka sina sponsorer. Det &r de som gor det mojligt for oss att bedriva var verksamhet.

JIK Summer Camp

Under tva dagar, den 12-13 augusti, arrangerades JIK
Summer Camp for tredje aret i rad. Campen var for
alla barn fodda mellan 2004-2014 och dven i ar hade
vi en rad duktiga ledare med vilket vi ar stolta 6ver. Vi

lar oss mer och mer varje gang vi arrangera nagot lik-
nande och vill hela tiden utveckla campen. Totalt hade
vi drygt 120 barn som deltog!

J"'(_ SUMMER CAMP 2019

& Pajlar fiddd
K



Fotboll

Att borja spela fotboll
(5-8 ars alder) #fotbollforalla

Nar man borjar spela fotboll i femarsaldern handlar
det om att ha roligt med en boll. Vi leker fotboll och
ser till att de lar sig kontrollera bollen. Starta, stanna
och rora sig med boll samtidigt som man har roligt
med sina kompisar. I den har aldern tranar vi en gang
per vecka och pa vintern ar vi inomhus i Vikingahal-
len.

Pojkar och flickor fodda 2014

Var yngsta lag som ar en mixgrupp med flickor och
pojkar fodda 2014 drog igang i augusti 2019. De har
tranat en gang i veckan och ar en stor grupp pa ca. 16
barn. Under hésten 2019 har de trdnats av klubbens
tranare Gary Williams.

Pojkar fédda 2013

P13-laget startade sin verksamhet hosten 2018 och
har fortsatt att trdna under 2019. Varje tisdag har de
traffats och haft en rolig timme ihop. Gary Williams
och Bjorn Moliis har tranat gruppen tillsammans med
Mats Clemes.

Flickor fodda 2012

F12-laget startade sin verksamhet hosten 2018 och
har fortsatt dven under 2019. Det r en pigg och aktiv
grupp med tjejer och de har varit ca. 8 spelare under
aret. Laget har tranat en gang i veckan av klubbens
trangare Bjorn Moliis.

Pojkar fodda 2012

Vara P 12 ar en stor och aktiv grupp med glada och
ivriga grabbar som trianat varje mandag under aret.
Under hosten 2019 var méanga av spelare dven med
pa speldagarna Open play som JIK Fotboll arrangerar.

Under aret har det varit runt 22 spelare i laget och
de har deltagit i poolspelen, vinterserien samt ordnat
speldagar ihop med IFK Mariehamns P 12.

Ledare for laget ar Kim Nordberg, Marcus Johansson,
Christoph Jourdan, Mikael Rosenqvist, Stefan Karls-
son, Emma Dahlman och Johannes Dahlman.



Fotboll

Pojkar fodda 2011

P11-laget startade hosten 2017. Under aret har laget
bestatt av i snitt 10 spelare.

2019 har varit ett lysande ar d& killarna utvecklats
enormt mycket, vilket ar roligt att se for alla inblan-
dade. Laget har spelat i poolspelsserien pd sommar-
halvaret samt vinterserien inomhus under vintern.
Som sadsongsavslutning fick laget mdjligheten att aka
pa deras allra forsta cup i Stockholm som genomfor-
des med bravur. Stolta trdnare och nojda férdldrar har
njutit av alla harliga matcher och roliga traningar. Vi
tranare tackar for all hjalp av fordldrar sa att laget
kunnat koncentrera sig pa fotbollen.

Tranare for laget ar Robert Lampén, André Schreiber
och Niklas Aberg. Lagledare for laget ar Ulrika Karls-
son.

Flickor fodda 2010-11

F11-laget startade hosten 2017. Tranare dr Tomas Ab-
rahamsson, Mikael Donning och Sofia Ohberg.

10

Att lara sig spela fotboll
(9-12 ars alder) #fotbollféralla

Nar man nar nio-tio ars alder borjar det bli aktuellt
att infora lagspelet. Nu ar juniorerna sd medvetna att
man kan passa medspelare och ha olika positioner i
matcherna. [ den hdr dldern 6kar vi traningsintensi-
teten sa att juniorerna tranar flera ganger i veckan -
oftast utomhus under férutsattning att vadret tillater.
Vi haller fortfarande bredden i lagen och alla far lika
mycket speltid i matcherna.

Pojkar fodda 2009-10

Vart gang ar tva aldersklasser som tranar tillsam-
mans men forsoker spela matcher i sina "egna” al-
dersklasser. I ar har -09 borjat med 8-manna matcher
vilket ar svarare men samtidigt roligt att lara sig nya

saker och utvecklas.

Vi har tranat tva génger i veckan, mandagar en timme
och torsdagar en och en halv timme.

Under sdsongen har vi haft 26 barn i truppen vilket
gjort att vi i manga fall kunnat anmala tre lag i fram-
for allt poolspelen.

Turneringar vi deltagit i

Vinterserien P10 (tva lag) P09 (tva lag)

Poolspel P10 (tva lag) P09 (ett lag)

Trettondagscupen P09-10 (tre lag)

Alandstidningen Cup P09 och P10

Killskottet P09 och P10

Truppen

Ture Andersson, Casper Atkinson, Vincent Bjorses,
Charlie Boman, Jan Donalds, Joar Hagstrém, Aron
Karlsson, Gusten Lampi, Ivar Mattsson, Max Selin, Li-
nus Soderstrém, Alexander Von Weymarn, Neo Will-
fors, Nick Andersson, Leo Dahlman, Emil Forsstrom,



Fotboll

Theo Karlsson, Love Kronhed, Rasmus Ljungars, Eli-
as Lundgren, Noel Nordin, Andri Parisalu, Theodor
Rosén, Oskar Sederstrom, Felix Wikstrand, Wilmer
Oman.

Tranare for JIK 09/10 har varit Fredrik Andersson,
Magnus Ljungars och Dick Sederstrom.

Under 2019 har det varit mellan 11-16 flickor i laget
som tranat varje torsdag. Aldern p3 flickorna har va-
rierat mellan ca 9 -12 ar.

Tjejerna har medverkat i poolspelen och vinterserien
dar de spelat mot bade tjejer samt Killar. Laget har
aven deltagit i "girls play day” och det dr nagot som
har varit uppskattat bland tjejerna.

Under aret som gitt har vi haft besok av ett par Aland
Unitedspelare. Laget har dven varit "bollkajsor” pa
Aland Uniteds matcher samt pa JIK A-lagets match.
Laget har haft kioskverksamhet vid poolspel mm.
samt salt julkalendrar och rabatthaften.

Tranare for truppen har varit Peter Blomberg och Jo-
hanna Onshagen.

Pojkar 2007-08

Vi ar ett harligt gdng som har haft ett roligt och la-
roriktar. Vi fortsatter att utvecklasspelmassigt och vi
har bland annat deltagit i Majcupen i Finstrém som
vi vann, Alandstidningens cup dar vi blev trea samt
i Alandia Cup. Vi har ocksa deltagit i tva cuper i Sve-
rige. Vi har tranat 2 ganger i veckan under storre de-
len av aret och har sammanlagt haft 119 tranings- och
matchtillfdllen och spelat totalt 168 matcher. Stom-
men bestar av ca 30 aktiva spelare och vi har ofta
spelat matcher med 3 olika lag for att alla ivriga killar
ska fa spela s mycket som mojligt. Spelarna har gjort
stora framsteg under aret och vi ser fram emot en ny
sasong med nya utmaningar.

-‘_



Fotboll

Foljande turneringar/serier har vi deltagit i

e Vinterserie P08 (2 lag) & P07 (1 lag).

 Poolspel P08 (2 lag) & P07 (1 lag).

¢ Northern Light traningscup (Djursholm) P08 (1 lag).
¢ Majcupen (Markusbéle) P08 (2 lag). Guld

o Alandstidningen Cup P08 (2 lag). Brons

e Alandia Cup P08. (2 lag)

e Finstromscupen P07/08 (2 lag).

e Ekebycupen Uppsala P07/08 (2 lag). Vann alla
matcher utom 1.

e Traningsmatcher (Eckerdhallen). P08 (2 lag)

e Traningsmatcher fér P07/08 mot Fanna BK P08. (2
lag)

e Traningsmatcher fér P07/06 pd WHA mot Grankulla
och Sollentuna.

¢ 08-dag (Eckerdhallen). Arlig gemensam dag dir alla
08-fodda killar och tjejer ar inbjudna.

« Flertalet spelare deltog i arets Tekniktéavling i Eck-
erchallen.

e Flera traningsmatcher fér bade P07 och P08 under
varen och hdsten.

Tranare har varit Greger Eriksson, Erik Melander, Da-
niel Hogman och Mats Westman.

Alandia Cup 2019

Arets hiandelse for pojkar fodda 2008 var Alandia cup
och Jomala IK deltog med tva P 08 lag och totalt 28
spelare. For att fa ihop till tva hela lag fick vi hjilp av
IF Fram med nagra spelare och dven av nagra killar
fodda 07 och 09 fran JIK. For att fa bra sammanhall-
ning i lagen hade vi nagra traningar tillsammans och
spela flera matcher under hésten och varen, vi deltog
bl.a. i Majcupen i Markusbole, dar JIK Vit var lysande
och vann hela cupen. Att spela ihop lagen sa tidigt vi-
sade sig vara riktigt lyckat.

Var malsattning var att ha skoj och att gora vart bas-
ta i varje match. Som vanligt i Alandia Cup blev det
manga tuffa matcher, men killarna klarade sig 6ver
forvantan med en fjarde och andra plats i gruppspelet.
Som andra lag i gruppen och enda alandska lag gick
JIK BIa vidare till dttondelsfinalen, dar motstandet

dock blev for tufft. Extra roligt i ar var ocksa att bada
JIK- lagen spelade sina gruppmatcher pa Vikingaval-
len. Sista kvéllen ordnade foraldrarna en festlig och
uppskattad avslutning pa Kungséstranden med jatte-
goda hamburgare och glass. Vi trianare vill rikta ett
stort tack till alla som har stillt upp och gjort sa att
det blev fantastisk upplevelse for killarna med invig-
ningen, matcher och allt runt omkring, vi énskar dven
att alla andra lag hade en lika bra upplevelse som vi.



Fotboll

Att bli bra pa fotboll
(13-15 ars alder) #fotbollféralla

Vid den har aldern borjar taktik komma med i bilden.
Man lar sig olika typer av spel och hur man kan va-
riera taktiken pa olika sétt. Traningsintensiteten dkar
ytterligare och man har 2-4 traningar per vecka.
Har borjar man ocksa samtrana pa s.k. region- eller
distriktslag. Resultaten blir lite mer tongivande och
13-aringarna borjar spela i Upplandsserien vilket ar
forsta aret man pa spelar i en regelratt serie. Fokus
ar fortfarande pa att ha roligt tillsammans med fot-
bollslaget

Pojkar 2005-06

1 —
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Jomala IK:s P05/06 lag har under sdsongen spelat med
tva lag i Upplandsserien - ett i grund och ett i avance-
rad vilket betyder att vi har spelat 32 matcher under
sdsongen - och det bara i Upplandsserien! Dartill har
vi haft flertalet traningsmatcher och tva turneringar
pa hemmaplan.

Vi har tranat tva ganger i veckan under sdsongen har
vi varit fyra tranare som turats om att dra traning-
arna pa Vikingavallen. Sebastian Boman (huvudtra-
nare), Jonas Blomsterlund, Owe Sjoblom samt Mattias
Andersson.

Truppen

Liam Alexandersson,
William  Andersson,
Herman Blomsterlund,
Joel Boman, Figge Bor-
man, Sam Colerus,
Elias Ekstrom, Valter
Enberg, Gino Florin,
Ossian Gronholm, El-
liot Gullans, Simon
Harju, Jeppe Jansén,
Luka Jansson, Kevin Karlman, Isac Palmroos, Ludwig
Sandberg, Hannes Sjoblom, Valter Strom, Jalle Soder-
strom, Mikael Tuokko, Victor Akerfelt, Benjamin Er-
iksson, Ludvig Hedberg.
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Inga stora forandringar i truppen, férutom en spe-
lare som slutade. Lagtraningarna 3 x 1,5 timmar per
vecka. Henrik Viktorsson ar lagledare och tranare
Bjorn Andersson och Tony Andersson. Under vintern
gick pojkarna pa gymtréaningar i Vikingahallen samt
kost och halsoféreldsning.

Under aret deltog vi igen i Flygfyren Cup dar vi till
sist foll i semifinalen. Vi deltog dven i Kultanurmitur-
neringen dar vi vann B-slutspelet. I mars deltog vii en
Akademiturnering i Vasterds dar vi lyckades komma
till slutspel dar vi vann var forsta match pa straffar
men akte ut i attondelsfinalen pa straffar. I februari
ordnade vi Jicken Cup i Eckerdhallen dar vi forlorade
en jamn final mot Sollentuna.

Barcelona

Hela laget dkte i oktober till Barcelona. Resan var
mycket lyckad och ett of6rglomligt d&ventyr. Under re-
san motte vi spanskt motstdnd samt hade fotbollstur-
nering pa stranden. Under resan gick vi pa match Es-
panyol - Villareal. JIK hilsades vilkomna till matchen
pa storbildsskidrmen.

Seriespel

[ Upplandsserien P14 Avancerad blev det en tredje
placering i en mycket jamn tabell in i det sista mellan
de 4 forsta lagen. Serien spelades som 11-manna.

Det har varit flera traningsmatcher, bl.a. mot DIF, BKYV,
JIKP02/03



Fotboll

Truppen

Spelarna: Filip Koivumadki, Albin Hégman, Hampus
Dahlgren, William Knaphe, Jon Melander, Robin We-
lander, Valter Enberg, Markus Lénnfors, Hjalmar Wes-
terberg, Axel Viktorsson, Kasper Jansen, Lucas Gruss-
ner, Noah Lehtonen, Hugo Aller, Viggo Enberg, Leo
Wolf, Arvid Lindberg, Vincent Emretsson

Pojkar 2002-03

Laget har tranat tva ganger i veckan. Dartill hade vi
fyra fyspass pa Fananamma.

Under varvintern deltog laget i AM U16 dar det blev
tre matcher mot JIK 04, IFK 04 och IFK 03.

Laget spelade sedan i Upplandsserien P16-17 Grund 1,
dar de placerade sig pa attonde plats (av nio). De gjor-
de bland annat en bragdmatch nar de dkte ivig med
10 man och vann borta mot Alsike med 2-1.

Flera spelare ur laget har ocksa spelat med JIK-B i
Upplands division 8 samt med A-laget i division 3.

[ slutet av aret deltog laget i en alandsk herrserie i fut-
sal. Det blev valdigt tufft mot seniorspelare, men laget
lyckades i alla fall gora nagra mal. Totalt blev det 6
matcher och 10 gjorda mal.

Dartill har de spelat ndgra traningsmatcher mot JIK
04 samt en mot JIK-B.

Tranare: Jonas Eriksson, Johnny Eklow, Ronny Rosen-
berg och Amos Ekhalie, samt lagledare Tommy Nord-
berg.

Truppen

Elliot Johansson, William Bjorke, Samuel Backman,
Hannes Holmstrom, Sebastian Soderholm, Samuel
Andersson, Charaf Oubelkacem, Daniel Liewendahl,
Isak Eriksson, Wincent Westerback, Viggo Eklow, An-
ton Bjorkén, John Séderstrém, Jens Rosenberg, Aaron
Nordberg, William Molinder, Jamie Cosgrove, Midas
Héaggblom, Noel Runersjo, Konrad Eriksson, Andri Jo-
hansson, Marius Signell, Tobias Pihl



Fotboll

Seniorfotboll #fotbollforalla
Damlag

Jomala IK:s damer spelade under aret i Upplandsse-
riens division 5. Sdsongen kantades av manga tuffa
matcher dar damerna fick moéjlighet att vixa mer och
mer for varje match och visa prov pa sin goda sam-
manhallning och kimpaglod.

2018 gav laget en grund som de kunde luta sig emot
under 2019 och férhoppning ar att laget ska vdxa och

utvecklas dnnu mer framover. Vi stravar efter att sa-
kerstilla damfotbollens fortsattning pa Aland och ge
alla tjejer en chans att glddjas at att vara en del av ett
lag och en forening dar alla ar valkomna

Herrlag

Sdsongen 2019 var Jomala IK:s herrlag tillbaka i
div. 3 efter fyra dr frdanvaro. Truppen var i stort
sett intakt frdn fjoldret med ndgra spdnnande
forstdrkningar, plus att farmaravtalet mellan IFK
och JIK ger klubbarna och spelarna mdjligheten
att spela for bada féreningarna.

Gary Williams och Bjorn Moliis fortsatte att leda la-
get och ville bygga vidare pa sin spelidé som de jobbat
med under aren. Efter en bra férsiasong var det dags
for seriestart borta mot FC Inter 2 dar spelare fran
IFK Mariehamns B-pojkar fick komma in i laget pga.
skador, men laget 3dkte hem med en poidng i premia-
ren. Seriestartens forsta fem matcher blev tuffa for
herrarna dar motstandet var bra, bland annat topp-
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laget Pargas IF. Dock blev hemmasegern med 3-0 mot
TPK en vandpunkt for laget dd man efter det borjade
anpassa sig till serien. Pa foéljande 16 matcher vann la-
get sex och kryssade fyra.

Laget malsattning med sidsongen var att klara kon-
traktet och stanna i div. 3 och de hade allt i sina egna
hander till sista omgdngen da PaiHa besokte Viking-
avallen. Efter en bra och spannande match lyckades
dock bortalaget knipa segern med 2-3. Men efter att
besvikelsen efter forlusten lagt sig visade det sig att
ovriga resultat gatt JIK:s vag och att de ddrmed skulle
spela i div. 3 dven nista sasong!

Totalt anvindes 44 spelare under sdsongen 2019,
inklusive spelare fran samarbetsklubben IFK Ma-
riehamn. Daniel Liewendahl, Viggo Enberg, William



Fotboll

Moliis, Viggo Eklow och Vincent Emretsson fran vara
ungdomslag fick under dret debutera i herrlaget vilket
vi dr glada och stolta 6ver!

Vart att notera var att lagkaptenen Scott Beeks spe-
lade varenda sekund av alla 26 matcher under aret,
totalt 2 340 minuter. Scott bar under aret kaptensbin-
del, da ordinarie kapten Fredrik Rosenberg var ska-
dad hela aret, tillsammans med assisterade kapten
Jens Polviander.
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Truppen

Martin Sundby, Rickard Knight, Jacob Erikslund, Jens
Polviander, Kim S6derblom, William Rosenberg, Ali
Farhang, Benjamin Sonck, Gustav Nordberg, Lucas
Eriksson, Scott Beeks, Torbjorn Mattsson, Samuel Fa-
gerholm, Filip Svahnstrém, Christoffer Svahnstrom,
Svante Lindholm, Gustav Axberg, Fredrik Rosenberg,
Alexander Ahtola, Alexander Clemes, Jeremiah Helén,
Filip Helén, Mans Nygard, John Segerstréom, Tobias Er-
iksson, Gustav Blomberg, Frans Erikslund,
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JIK Volley 2019

For férsta gangen pd mdnga dr var vi utan vol-
leyboll som gren i 6-spelen. For férsta gdngen nd-
gonsin fick vi chansen att stdlla upp i beachvol-
ley. Fér forsta gdngen ndgonsin reste vi hem frdn
0-spelen med ett guld i beachvolley.

Ja, ni horde ritt. Arets absoluta hojdpunkt gir att
finna i arets upplaga av dspelen da Aldis Jaundzei-
kars och Verneri Vetrio tillsammans lyckades spela
hem hela turneringen, diribland mot motstandare
som deltagit i VM, EM och ett stort antal landskam-
per och varldstourtavlingar. Och prestationen lit inte
beléningarna vanta. Guldet féranledde en nominering
till bragdguldet pa idrottsgalan som gir av stapeln
i slutet av januari 2020. Verneri belonades i sin tur
personligen av en plats i den finska landslagstruppen
bestdende av totalt atta spelare med ett gemensamt
sikte pd de Olympiska spelen i Tokyo sommaren 2020.
Internationell succé, alltsd. Men hur gar det pa hem-
maplan da? Jo, damernas A-lag har vid juluppehallet
inte forlorat en enda match och leder darefter ocksa
serien. Herrarnas A-lag har forbattrat sig fran fjolar-
ets bottenplacering och ligger vid juluppehallet pa en
tredjeplats, endast en podang bakom Siter pd andra
plats.

2019 lamnar oss alltsd med en hel del att glddjas 6ver
och minnas i framtiden. Aret 6verlag blev riktigt bra,
men visst har det funnits och visst fortsatter det att
finnas utmaningar.

En inte alltfor ovanlig tendens for idrottsorganisatio-
ner pa Aland ar att spelare i ung alder viljer att stu-
dera, resa och gora annat utanfér Aland. Detta fick vi
kédnna av pa damsidan da vi infér sdsongen tyvéarr var
tvungna att meddela att vi inte kommer stalla upp
med nagot B-lag i arets divisionsspel. Herrsidan har
aven den sedan ndgra ar tillbaka saknat ett B-lag och
visst blir det en utmaning att fa in juniorer i férening-
en som sedan behover ta steget upp direkt till A-laget.
Men det dr av utmaningar som dessa som foreningen
ges chansen att utvecklas. Detta har sarskilt under
hostens gang fatt stort fokus da Alands yrkesgymna-
sium tillsammans med Alands Idrott bjod in idrotts-
foreningar till en skolidrottsdag med ambitionen att
oka deltagande inom idrotten hos de studerande.
Samarbetet kommer férhoppningsvis dven fortsatta
framledes, och for volleybollens del ligger stora for-
hoppningar i att fa in nya unga krafter i foreningen.
Sammantaget har 2019 varit ett ar att skriva in i
historiebdckerna, men visst finns det dnnu saker att
forbattra, forvalta och fora vidare. JIK Volleyboll rik-
tar tills vidare ett stort tack till samtliga funktiona-
rer, fordldrar, spelare, ledare, styrelse och alla andra
som pa nadgot vis varit inblandade under arets manga
fram- och motgangar.

FAKTA 2019
STYRELSEN 2019

Sektionsmedlemmar:

Markus Malmberg (ordférande)
Magnus Kalvik (vice ordférande)
Samantha Bergman

Lina Jylha

la Eklund

Suppleanter: Tina Danielsson, Niclas Eklund

SPONSORGRUPPEN 2019

Medlemmar:

Erik Viktorsson
Magnus Kalvik
Markus Malmberg

Med hopp om en god utveckling och en sportsligt
framgangsrik var,

\ N

Markus Malmberg
Ordférande JIK volleyboll/
Alands volleybollfosrbund




Volley

ALANDS VOLLEYBOLLFORBUND

Alands volleybollférbund r.f. (AVF) grundades ar 1980
som en takorganisation for de dlandska idrottsféren-
ingarna som har volleyboll i sin verksamhet. Férbun-
dets syfte ar att framja tavlings- och motionsvolley-
bollen i landskapet Aland.

Sedan en tid tillbaka ar det enbart Jomala IK som inom
sin sektion arbetar aktivt med barn- och ungdoms-
verksamhet samt tdvlingsverksamhet. Som en f6ljd
av detta har AVF och Jomala IK darfor sedan 2009 ett
samarbete dar JIK skoter den praktiska verksamheten
for hela Aland.

En annan effekt av att JIK volley dr den enda foren-
ingen med ovan ndmnda inriktningar ar att styrelse
for AVF och JIK ar identiska. nagra av fordelarna med
detta dr minskad byrdkrati, minskade kostnader och
mindre ideell arbetskraft som behoéver engageras.
Foljande styrelse for volleybollsektionen valdes pa Jo-
mala IK:s centralstyrelses arsmote i april 2019:

Markus Malmberg (ordférande)
Magnus Kalvik (vice ordférande)
Samantha Bergman (ledamot)
Lina Jylha (ny ledamot)

la Eklund (ny ledamot

Suppleanterna som valdes var Tina Danielsson (ater-
val) och Niclas Eklund (aterval)

Utanfor styrelsen: Erik Viktorsson (kassor)
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SPONSORGRUPPEN

Inom AVF finns tillsatt en sponsorgrupp som ar 2019
bestod av Erik Viktorsson, Markus Malmberg och
Magnus Kalvik. Sponsorgruppens huvudsakliga mal
har varit att inleda, uppratthalla, fornya och utveckla
ett Omsesidigt samarbete med vara sponsorer, nya
som gamla. Som en ideell idrottsorganisation ar det
idag svart att fungera utan sponsorer och dessa ar sa-
ledes vitala for oss. Darfor riktas har ett stort tack till
sponsorgruppens arbete under 2019. Givetvis vill vi
aven riktiga ett sarskilt stort tack till samtliga av vara
sponsorer, och vi hoppas dven pa ett lukrativt fram-
tida samarbete for alla parter.

DOMARTEAMET

Domarteamet under aret bestod i 6vrigt av Jenki
Rask, Petra Brunila, Siv Parkkinen, Lasse Parkkinen
och Ari Hamalainen.

Domarmotet infér sdsongen med uppdelning av hos-
tens matcher och tillhérande regelgenomgéang holls
sedvanligt av domarbasen Jenki Rask med samtliga
domare narvarande. Vi vill rikta ett stort tack till alla
vara domare som stéllt upp under sidsongen, och hop-
pas givetvis att vi far fortsitta se er pd planen dven
kommande sdsonger. Forhoppningen ar sdklart ocksa
att vi inom en snar framtid far se nya féormagor ta
plats i domarstolen.



Volley

Damer A 2019/2020
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Ovre raden frén vdnster: Sara Virta, Amanda Karlsson, Siri Andersson, trdnare Aldis Jaundzeikars, Nea Eklund, Tina Danielsson, Jenny
Clemes. Nedre raden frdn vinster: la Eklund, Samantha Bergman, Elinor Gustavsson, Sofia Jylhd, Ylva Watkins. Saknas pd bilden: Joanna

Carlson, Lina Jylho, Josefin Andersson, Anna Lindqvist.

Division 2 Ostra Damer
Utiikad tabell | Hemma | Borta |
30 [ Poling Matcher | St Poding
S[VIFIV]F[Kkvot| V [ F |Kuot|
1. Valentuna 48 16 16 0 48 0 MAX 1202 497 2,419
2. Jamala 38 16 13 3 39 17 2294 1262 1089 1,159
3. Lidings 32 16 10 & 37 24 1,542 1332 1196 1,114
4. Stockholms Vingar C 31 16 11 5 35 22 1,591 1231 1072 1,148
5. Solna B 22 16 8 8 27 29 0,931 1089 1155 0,943
6. Jomala B 18 16 6 10 24 33 0,727 1027 1224 0,839
7. Sollentuna C 14 16 5 11 19 38 0,500 1039 1285 0,809
8. Taby Volley 9 16 2 14 14 43 0326 1015 1317 0,771
9. Uppsala B 4 16 1 15 10 47 0,213 993 1355 0,733

Damernas A-lag lyckades, likt dret innan, att ta en fin
andraplacering i Division 2 Ostra Damer. Vann gjorde
omutbara Vallentuna som anméarkningsvart nog inte
forlorade ett enda set pa hela sdsongen.

Under hostens sdasongshalva har laget gatt fran klar-
het till klarhet och hade fram till drets slut inte forlo-

19

rat en enda match och hade siledes serieledningen I
sitt grepp. Efter en knapp forlust under inledningen
av 2020 tappade man dock serieledningen och ligger
fér narvarande trea, endast en podng efter serieledar-
na Stockholm Vingar B. Varens sdsongshalva ser rik-
tigt lovande ut for A-lagstjejerna, som under aret fatt
forstarkning da B-laget inte stéllde upp I seriespel.



Volley

Herrar A 2019/2020

Ovre raden frdn vinster: Aigars Zakis, Thomas Nordlund, Glenn Malmberyg, spelande trénare Aldis Jaundzeikars, Johan Lindstrém,
Mikael Donning, Erik Viktorsson. Nedre raden frdn vinster: Robert Johans, Jun Nagamori, Imants Zeikars, Daniel Holmstrém, Lucas
Gronvall, Conny Sandell. Saknas pd bilden: Emil Svensson, Jacob Nordlund, Janis Butans, Joakim Nyberg, Stefan Andersson, Thomas
Nordlund, Tobias Nordlund, Tommy Eriksson

Division 1 Norra Herrar

| Matcher | Set |  Poing |

-ﬂmﬂm
1. Uppsala 43 14 4 50 20 2,500 1616 1462 1,105
2. Sater 39 13 14 4 45 _22 2,045 1550 1364 1,136
3. Sodenelgeﬂ 32 18 10 8 40 29 1,379 1537 1443 1,065
4. Salna 31 18 11 7 40 33 1,212 1594 1567 1,017
5. Bromma KFUM B 29 18 10 8 33 32 1,031 1427 1440 0,991
6. E_!ln:rrrlrrla KFUM 25 i8 8 10 35 37 ﬂrgdﬁ 15_49 1553 0,997
7. KFUM Grebro 25 18 7 11 31 39 0,795 1524 1561 0,976
8. Jomala 24 18 8 10 30 37 0,811 1430 1504 0,951
9, Enlmmna B 15 18 6 12 26 44 0,591 1454 1599 0,909
10. Teknibum 7 18 2 16 14 51 0275 1336 1524 0877

Herrarnas A-lag hade en spretig sdsong 2018/2019
och spelade stundtals riktigt bra volleyboll och kunde
till och med ta podng av topplagen. Lite for tunn trupp
resulterade dock i ndgra snopliga forluster och laget
kunde vid sdsongens slut hittas pa en 8e plats i tabel-
len, dock med god marginal till jumbon och néstjum-
bon medan det var desto nidrmre till lagen ovanfor.
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Hosten 2019 har sett betydligt mer lovande ut bade
avseende spelarmaterial och matchresultat, varfor la-
get nu i Division 1 Norra Herrar efter halva sdsongen
spelad befinner sig pa en tredje plats. Till Sater pa an-
draplatsen ar det endast tva podng som skiljer, medan
serieledarna Uppsala med sin Alandsforstiarkning in-
for sdsongen ser svara ut att ra pa.



Volley

OSPELEN PA GIBRALTAR
NATWEST ISLAND GAMES XVIII

For forsta gangen pa valdigt lange fanns inte volley-
boll med som gren under 6-spelen. For forsta gangen
nagonsin stallde Aland upp i beachvolleyboll. For for-
sta gdngen nagonsin fick vi med oss hem ett guld.
JIK-volley tog ar 2019 steget att for forsta gangen tav-
la i Beachvolleyboll i spelen, och vilken framgang det
forde med sig.

Det var totalt fyra lag som skickades till Gibraltar for
att ta sig an utmaningen.

Herrar

Aland 1

Aldis Jaundzeikars (spelande tranare)
Verneri Vetrio

Aland 2

Jakob Nordlund

Tobias Nordlund

Damer

Aland 1
Melina Mangs
Tanja Sjéblom
Aland 2

Anna Lindqvist
Joanna Carlsson

Aldis Jaundzeikars ar chefstranare far bade lagen och
Jun Nagamori assisterande tranare. Sammanlagt hade
8 damer och 8 herrar anmalt intresse for ospelstur-
nering. De forsta traningarna for bade dammarna och
herrarna borjade redan en vecka efter att inomhus-
sdsongen avslutades den 31 mars. Tyvarr fanns det
annu inte nagra mojligheter att trdna utomhus pa
grund av vadret.

De utvalda lagen fortsatte att kimpa under hela va-
ren med traningar infor dspelen. Utomhustraning-
arna startade den forsta maj i regn och rusk for att
sa snabbt som mojligt kunna vénja sig med den nya
sporten. En del spelare jobbade dven hart med att
pendla fran Sverige till Aland for att kunna trina sa
mycket som mojligt hir hemma. Badda damlagen var
med och deltog i turneringar i Sverige och det gjorde
aven Aland 1 bland herrarna. Sammanlagt blev det 25
traningar for lagen innan 6spelen.

Den 7 juli boérjade matcherna for bade herrar och da-
mer pa Gibraltars varma beachbanor.

DAMERNA | OSPELEN

Aland 1 bestaende av Tanja Sjoblom och Melina Mangs
spelade i grupp nummer ett. Redan den forsta match-
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en stidlldes laget mot Saarema. Tjejerna lyckades ta
det forsta setet men efter det blev det en tung vand-
ning nar Saarema grep det tva sista. Men det var det,
resten av matcherna som spelades i gruppen sa grep
de och damerna skickas vidare till kvartsfinal dar de
motte Cayman Oarna. Det var ett tufft forsta sett dar
setsiffrorna skrevs till 28-26 men tyvarr sa slutade
matchen i férlust och laget var utslagna i turneringen.
Aland 2 med Joanna Carlsson och Anna Lindqvist
spelade i grupp nummer tre. Tyvarr var detta inte
damernas vecka och de forlorade alla matcher detta
ospel.

HERRARNA | OSPELEN

Aland 2 spelade i grupp nummer 2. Nordlundarna
motte direkt hart motstand nar de spelade mot Saare-
ma den forsta matchen och dar det tyvarr blev forlust.
Men efter det sa vinde det for herrarna och precis
som for damerna sa vann man alla resterande match-
er i gruppen. Broderna tog sig upp till kvartsfinal men
aven har motte det ett strakt Saarema och forlorade
matchen med 1-2 i set.

Aland 1 med spelande trianare Aldis Jaundzeikars
och Verneri Vetrio spelade i grupp tre. Killarna korde
pa riktigt bra under de foérsta dagarna och vann alla
sina matcher i sin grupp med 2-0 i sett. Med en en-
kel biljett till kvartsfinalen motte Cayamn 6arna och
aven har blev det 2-0. Nu var de dags for semifinal
dar det blev en jamn match mot Saarema men som
de till slut lyckades vinna med 2-1. Nu var herrarna i
final! I guldmatchen sd motte de storfavoriterna fran
Gotland. Men det verkar inte paverkat spelarna fran
Aland och Aldis Jaundzeikars och Verneri Vetrio gar
och vinner Alands forsta guld i beachvolleyboll med
2.0 i sett!




Volley

VERNERI UTTAGEN TILL
LANDSLAGTRUPPEN

JIK-fostrade volleybollspelaren Verneri Vetrié har un-
der de senaste sdsongerna figurerat i den finska hog-
sta divisionen och gjort ett fint avtryck dar. Efter den
imponerande bragden pa Gibraltar under sommaren
2019 har det sedermera O6ppnats upp for en ny kar-
ridarmojlighet inom beachvolleyboll. Det finska volley-
bollférbundet gor en langsiktig satsning och medde-
lade under hosten 2019 att man tagit ut 8 spelare med
avsikten att kvala in till OS i Tokyo sommaren 2020.
En av dessa spelare ar Verneri sjalv. Om landslagsupp-
draget siger han foljande:

"Hittills har vi trdnat 5-6 gdnger med boll och 3-4
gdnger gym i veckan. Eftersom beachvolleysdsongen
2019 tog slut i september har vi inte trdnat sd intensivt

2000 Foto Torsten Wikstrand
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dnnu men vi trappar upp intensiteten i princip varje
vecka. I borjan pd februari kommer vi dka pd trdnings-
ldger till Teneriffa for att fa lite bollberéringar utomhus,
vilket dir viktigt dd vinden bidrar till ett annorlunda spel
dn i en inomhushall. Mdlsdttningarna for sdsongen 2020
dr att delta i sd mdnga FM-deltdvlingar och dven i inter-
nationella turneringar. Ett annat mdl for mig dr att ldra
mig sd mycket som mdjligt om beachvolley, dd mdnga
rérelser dr olika dn i volleyboll, men dven utvecklas i det
taktiska spelet”.

JIK-SPELARE UTANFOR ALAND

Likt tidigare ar har vi flera JIK-fostrade spelare utan-
for Aland. Som tidigare namndes har Verneri spelat
flera sdasongen i den hogsta divisionen i Finland, och
bade Melina Mangs och Tanja Sjoblom har figurerat i
Sverige.

Nytt for i ar var dock de tva broderna Jacob och Ed-
vard Nordlund, som tidigare spelat i olika lag i svens-
ka Elitserien men som sedermera bestdmde sig for
att ga ihop och tillsammans spela i Uppsala, nirmare
bestdmt i samma division som JIK. I skrivande stund
har Uppsala en bekvam ledning i divisionen med hela
12 poangs forsprang ner till tvaan Tierp och 14 poang
ner till trean JIK.

Aret avslutades dock med den positiva nyheten att Ja-
cob Nordlund flyttar hem till Aland, for att férhopp-
ningsvis ateruppta sin framgangsrika karriar i JIK.

welleyspelaren Edvard
Nordiund, thdigare kani-
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Volley

AM | BEACHVOLLEY

Arets alandska masterskap i beachvolley gastades av
sammanlagt 11 lag. Av dessa stdllde 4 upp i herrklas-
sen, 3 i damklassen och 4 i klassen kompis/foretag.
Herrklassen vanns till slut av Team JAGR bestdende av
tranare Aldis Jaundzeikars och Raimonds Gailis efter
en jamn final som gick till ett tredje och avgorande
set.

I damernas klass var det la & Siri som vann sin final-
match mot Godby Fysioterapi i en match som avgjor-
des efter tva set.

Kompis/féretagsklassen bestod likt herrklassen av 4
lag och spelades i formatet 3 mot 3. Vinnare blev PI-
PARI vars laguppstallning bestod av Dans Krists Ciss,
Arvis Zaharevskis och Andris Stankevics.

ain i .
N e U
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JULCUPEN | VOLLEYBOLL

2019 bestamde sig JIK-volley att ordna en julcup i mel-
landagarna. Idén var att forsoka motivera manniskor
att komma och roéra pa sig under jultiden och att ha
roligt. Den 29 december gick turneringen av stapeln i
Vikingahallen for fosta gangen.

Turneringen hade tva klasser som man hade majlig-
het att delta i, en mixed och en kompis/foretag. Total
deltog 6 lag i kompis/foretag och 4 lag i mixklassen.

MED|
Mr, | Lagnamn 1. T 2. 4 Podn | +f- | Plats
E
L | Fanlastic | e z 1 0
Fixe OOO0 | 5o | 1ras, | s | 3 | ew | o2
25:17 25:21 18:25
Z. | Sofias Slavar ] =157 ] 0
975, | QOGS | 19k | 1825, o |68 | 8
17:25 11:25 8:15
LS Jikmigks 1 F] [: 1=+ 1
2517, | 2508, | SOSG 2523, | 4 |24 2
21:25 25:8 *'_
4. [ MaHaSikiadl 2 z 1 [
2521, | 258, | s | OOAD| 5 | s 1
1518 58 Fatr]
KOonpis
Mr.| Lag 1 F] 3, a. 5 6. | Podng | +/- | Plats
MmN
1| Juljus | S| 1 1 z z z
QOO | 11014 | 1721, | 2118, | 21016, | 2124, | & | 428 | 2
1221 | 21-18 ) 21:18 | 2118 | 21:15
2| Ik 1 | o] 2 1 z o
Mamas | 14:21, | 99| 20:15, | 20:00, | 21024, |22:28,| 6 | w29 | 2
2112 2111 | 1521 | 2z | e
3. | Fiskkojan| 1 0 | weRE| 2 1 [
7117, | 1%:21, | PR 1118, [ 2107 11| 4 | aam | a
18:21 | 11:31 219 | 2234 | 621
4. | Rallerns | O 1 o || 2 o
Histtor | 18:21, | 2224, | 13:20, | 98| 209, iz, | 3 |20 s
18:21 | 21115 | @31 21012 | 181
S | Thendez| © o 1 0 |S@E| o
Balls | 16:21,|14:21, | 1721, | w21, | 571, | 1 | 79| &
1821 | 1221 | a2z | 121 521
6. | Team | @ F] z z | oo
Bonus | 14:21 | 21012, | 2111, | 2113, | 2ns, (99 & | 47a| 2
15:21 | 21:11 | 208 | 21018 | 218




Volley

SASONGSAVSLUTNING
Pristagare under sdasongen 2018/2019:

Arets herrspelare: Aigars Zakis

Arets damspelare: Anna Lindqvist

Arets flickjunior: Amanda Karlsson

Arets pojkjunior: -

Arets kronprinsessa: Siri Andersson

Arets kronprins: Janis Butans

Arets parla: Ia EKlund

Arets lagspelare i B-laget: Amanda Karlsson
Storsta framsteg i B-laget: Sofia Jylha

Arets lagspelare i C-laget: Dans Krists
Storsta framsteg i C-laget: Ellinor Gustavsson

Torsten Wikstrands ansvarspris:
Camilla Gronholm

Valkommen att borja tfrana med oss!

JIK-volley har bade volleyboll- och beachvolleybollverksamhet
med inrikiningarna tavling, bredd samt barn- och ungdom,
likvardigt och jamstalit for alla.

Om du vill testa pa eller boérja ar det bara att dyka upp vid en trdning
eller kontakta volleytranarejik@gmail.com. Ta garna med dig en kompis!
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JIK Friidrott

Inledning:

JIK-friidrotts verksamhet har under aret omfattat tra-
ning och tavling bade for barn, ungdomar, seniorer
och veteraner. For barn och ungdomar har Ungdoms-
serien varit den dominerande tavlingen dar JIK i ar
blev 4a inomhus och 2a utomhus. P4 ungdomssidan
fick vi ett flertal alandska mastare, SFI medaljer och
FM placeringar. Pa seniorsidan hade vi deltagare i O-
spelen dér bl.a. tva av vara tjejer var med och tog guld
och Iopte nytt dlandskt rekord pa 4x100m. JIK hade
veteraner med i finska veteranmadsterskapen.

JIK friidrott arrangerade under aret klubbmasterskap
i Vikingahallen (24.11) samt Janne-terrdangen (5.10)
och AID:s terrangcup omg. 2 (25.4) pa Vikingavallen.
Flera tavlingar kunde inte arrangeras da anldggning-
en pa Vikingavallen inte uppfyller de minimikrav som
behovs for att kunna utdva friidrott tryggt och sdkert.
Aven en del av de traningar som ordnades under som-
maren maste flyttas till WHA i Mariehamn.

Guldkorn under aret

e Anni Nylund: FM 4a D17 pa 400m

e Anni och Adina Renlund var med i IF Aland laget
som lopte AR 47,94 och tog O-spels guld.

e Benjamin Eriksson tog silver bade pa 800m och
2000m i junior SFIM, Han deltog dven i junior FM
pa samma strackor (11a, 14€)

Uppdrag

e Christian Jansson ingick i SFI:s styrelse och JIK:s
centralstyrelse, skotte AID:s friidrottsstatistik/
hemsida och fungerade som trdnare.

e Bo Tholix ingick i AID:s friidrottsutskott, fungera-
de som AID-tranare och lagledare for SFIM (samt
jurymedlem).

e Carina Renlund var med i AID:s friidrottsutskott.

Stefan Hagg var ungdomstranare.

¢ Henrika Osterlund och Sofia Séderg&rdh ansvarade
for juniorverksamheten.

e Jocke Roiha var AID:s huvudstarter och ansvarig
for AID:s Arevarv.
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Sektionens styrelse 2019
Ordférande: Christian C Jansson

Kassor: Christian C Jansson

Medlemmar: Robert Nylund
Stefan Hagg
Carina Renlund

Robert Nylund var AID starter.

Kirsi Jansson var styrelsemedlem i Al (Alands Idrott)
och var AID:s representant i SUL:s forbundsfullmak-
tige.

Traningar

Under aret ordnades juniortrdningar féor ungdomar
7-12 ar en ging per vecka. Ansvariga trinare var
Henrika Osterlund och Sofia Sédergdrdh dir de under
aret fick hjalp av Emilia Sundblom-Hagstrém, Anni
Nylund och Charlotta Bjorklund. Totalt var det 15-20
ungdomar pa dessa traningar. Stefan Hagg har funge-
rat som tranare for ungdomar> 12 ar. En del av JIKens
ungdomar 13-15 ar tog under aret steget upp i AID:s
juniorgrupp med Heidi Lindholm och Lucas Stjarnfelt
som tranare, medan en del ungdomar >15 ar regel-
bundet deltog i AID:s traningsgrupper dar bl.a. Frank
Ottesen (IFF), Benita Gustafsson (IFF), Christian Jans-
son och Bo Tholix har fungerat som trianare. Antalet
barn och ungdomar som tranar friidrott ar ratt stabilt
runt 60.

Henrika Osterlund och Sofia Sédergdrdh var under
aret klubbens ansvariga friidrottstranare for den
yngsta gruppen. Foto: Christian Jansson/Henrika Ost-
erlund.

En stor del av JIK:ens friidrottsknattar nar de hade
"Julspecial” tillsammans med tranarna Sofia, Anni och
Henrika. Till hoger Bosses AID-kastgrupp.



Friidrott

Henrika Osterlund och Sofia Sédergdrdh var under dret klubbens ansvariga friidrottstrdnare fér den yngsta gruppen. Foto: Christian

Jansson/Henrika Osterlund.

En stor del av JIK:ens friidrottsknattar nér de hade "Julspecial” tillsammans med trdnarna Sofia, Anni och Henrika. Till h6ger Bosses

AID-kastgrupp.

Tavlingar

Under aret var det 69 st. som tavlade for JIK. Dessa
idrottare utgjordes av 6 damer 216 ar, 18 flickor <15
ar, 9 herrar 216 ar och 36 pojkar <15 ar. Klubben hade
idrottare som deltog i storre tavlingar utanfér Aland

som FM, SM, SFIM och O-spel. Det gjordes under aret
manga bra resultat och ett flertal av vara idrottare
nadde upp till SUL:s Kklassificeringsgranser. Antalet
klassificerade friidrottare var 8.

A-klass

Seniorer

Fritjof Fagerlund -74
Emil Tholix -95

Sami Saku -95

19-Arsklassen
Adina Renlund -01

17-Arsklassen
Anni Nylund -02

15-&rsklassen
Benjamin Eriksson -04

B-klass C-klass
Seniorer Seniorer
Helene Blomster -82 Henrika Osterlund -87




Friidrott

Internationella tavlingar

Fritjof Fagerlund deltog den 7.4 i 36th Vienna City
Marathon dar han lépte personrekord och alandskt
arsbasta med tiden 2:27,35. Efter en del strul sa 16p-
te Fritjof Comrades i Sydafrika (varldens stoérsta ul-
tralopp pa ca 90km). Fritjof genomférde loppet pa ti-
den 6:06,10. Fritjof deltog dven i Ultravasan 22.8, dvs
Vasaloppet 90 km som l6pning. Ultravasan startar,

liksom det traditionella Vasaloppet, i Sdlen och foljer
banan 6sterut mot Mora. Fritjof l16pte i mal som 7a pa
tiden 6:31,27.

Sami Saku l6pte 15.9 Copenhagen halv Marathon dar
han gjorde nytt personrekord med A-klass resultatet
1:11,15.

Fritjof Fagerlund och Sami Saku I6per i mdl som 2a och 3a i Kanonloppet. Sami Iépte fina 1:11:05 pd halvmaraton i Képenhamn.
Foto: Claes Hellstrém.

f
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Emil Tholix och Adina Renlund tdvlade under dret i
Sverige bdde utomhus och inomhus. Foto: Claes Hell-
- strém/Christian Jansson
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Friidrott

Nationella masterskap

Terrdang FM

Den 5.5 ordnades finska mésterskapen i terranglop-
ning i Janakkala. Sami Saku deltog i loppet pa 4 km
dar han placerade sig som 21a bland 49 l6pare.

Ungdoms-FM

Vid ungdoms FM for 16-17 aringar i Kankaanpaa
9-10.8 deltog Anni Nylund, dar hon blev 4a pa 400 m
D17 med tiden 59,89. Anni lopte dven 200m dar hon
blev 7a i finalen (27,41)

Senior-SM

Vid inomhus SM i Norrkdping 17.2 16pte Emil Tholix
200m pa 22,61, ingen finalplats.

Vid SM utomhus i Karlstad 30-31.8 16pte Emil Tholix
100m och 200m. P4 100m l6pte han in pa en 5e plats
i sitt forsoksheat (11,13) och pa en 6e plats i forsoken
pa 200m (22,24). Tiderna rackte inte till avancemang.

Veteran-FM

Inomhus FM for veteraner arrangerades 23-24-2 i Jy-
vaskyld. Henrika Osterlund deltog i klassen D-30 och
tog en fin fjarde placering i kula med resultatet 9,53
(arsbasta utomhus blev 9,54).

FM for veteraner utomhus arrangerades i Abo 10-11.8
dar Anna Fogde deltog i 30 ars klassen Anna blev 14:e
i spjut (16,46) och 9e i kula (5,58).

O-spelen

O-spelen arrangerades pa Gibraltar 7-12.7. Féljande
JIKare deltog i spelen: Emil Tholix, Anni Nylund, Adi-
na Renlund och Henrika Osterlund. Anni och Adina
var med i laget pd 4x100m som tig guld och lopte
alandskt rekord pa 47,94. Anni avancerade till final pa
400m dar hon kom i mal som 6a pa tiden 59,68. Adina
lopte 200m dar hon blev 6a i semi-finalen pa tiden
26,81. Emil lopte bdde 100m, 200m och 4x100m. P&

alla distanser tog han sig till final. I finalerna pa bade
100m och 200m blev han 6a (11,15 och 23,40). Tyvarr
s kunde laget pa 4x100 m inte komma till start till
finalen pga mindre skadebekymmer. I férsoken lopte
laget pa 44,73. Henrika stotte kula och kastade dis-
kus. I kula blev hon 12a med basta stot pa 8,04 medan
hon i diskus blev 7a med resultatet 27,73.

Anni Nylund och Adina Renlund var med i det dlédndska laget som tog Guld p& O-spelen i Gibraltar. Foto: Henrika Osterlund



Friidrott
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Emil Thélix pé upploppet i finalen pd 200m péd O-spelen i Gibraltar ddr han blev 6a. Erik var dven med i laget som lépte 4x100m forsok.
Foto: Henrika Osterlund.

SFI-masterskap

Vid SFIM i Karis
6-7.7 deltog Sami
Saku och Benja-
min Eriksson. Sami
lopte 1500m i seni-
orklassen och tog
brons med tiden
4:22,71. Benjamin

Fogde tog medaljer i kastgrenarna, det blev brons i
bade kula (8,70), diskus (15,62) och slagga (15,91). Pa
sprintsidan tog Adina Renlund silver i damklassen pa
100m med den utmarkta tiden 12,66, men tyvarr i lite
for stark medvind (+4,0). Anni Nylund vann 200m i
17-arsklassen pa tiden 26,67.

[ 15 ars klassen stéllde nagra yngre JIKare upp och tog
en hel del medaljer. Flest medaljer blev det for Mathias

tog silver bade pd Bg%fﬂi}f?(Eriksgon {t’fcl;erhzfrlnsiIVfri Haggblom som totalt tog hela 6 guld, 100m (15,63),
800m (2:20,58) och [ M1 Karis. Foto: Claes Hellstrom. tresteg (7,05), langd (327), spjut (11,77), kula (5,67)
2000m (6:44,34) i och diskus (11,66). Mathias var dock ensam deltagare
15-arsklassen. i samtliga grenar. Guld blev det dven for Benjamin Er-

iksson. Han vann sina paradgrenar 800 m (2:17,80)
och 1500 m (4:53,60). I dessa lopp fanns dven JIK:s

Aléndska masterskap Henrik Ojala som tog silver pa (5:53,66) och brons pa
Alindska misterskap arrangerades pa WHA i Marie- 800 m (2:54,10). Hannes Sjoblom tog silvret i 800 m:s
hamn 26-27.6 dar det tavlades i aldersklasserna se- loppet. I dessa lopp var det endast dessa JIKare som

niorer, 17 och 15 &r. Alindsk mistare i seniorklassen deltog. I klassen F15 tog Othilia Nordberg 4 guld, hojd
blev Henrika Osterlund i diskus med resultatet 27,06.  (1,21), langd (408), 100 m (14,23) och tresteg (8,23).
Ytterligare tog Henrika silver i kula (8,75). Aven Anna Aven i denna klass var det ytterst fa deltagare.
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Friidrott

Adina och Anni péd vdg in pd upploppet pd 200m i AM p& WHA. Foto: Christian Jansson. Henrik Ojala och Benjamin Eriksson tog AM-

medaljer pd 800m o h 1500 m.

Ungdomsserier, terrangcup och skoltavlingar

AID arrangerade en inomhusserie vid fyra tillfillen i
Eckerohallen. JIK placerade sig som 4a av totalt 7 lag.
[ den individuella tavlingen blev Mathias Haggblom
tvaa i 13-arsklassen. I 11-arsklassen var JIK riktigt
starka och tog placeringarna 2-5 i ordningen Alfred
von Wetter-Rosenthal, Joar Hagstrom, Samuel West-
man och Ivar Mattsson. Bland F13 tog Edla Renlund
brons. Totalt var det 11 JIKare som deltog i Ungdoms-
serien inomhus.

Ungdomsserien utomhus arrangerades vid 5 tillfal-
len pd WHA i Mariehamn. Hela 20 JIKare var med och
samlade poang, vilket gav en fin andra placering efter
IFFK. I den individuella tévlingen tog Benjamin Eriks-
son silver i 15-arsklassen. I klassen P13 blev Mathias
Haggblom tvda och Hannes Sjoblom trea. Mathias blev
med totalt 55 poang JIKens starkaste poangplockare.
[ 11-arsklassen ordnade Samuel Westman (guld) och
Joar Hagstrom (silver) en dubbelseger. I klassen F13
tog JIK placeringarna 2-4 genom Jasmin Linnanlehto
(2a), Ella Eriksson (3a) och Othilia Nordberg (4a).

JIK hade médnga duktiga friidrottare med i drets Ungdomsserien, ovan Othilia Nordberg och Mathias Haggblom. Foto: Henrika Osterlund.
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JIK hade ménga duktiga friidrottare med i drets Ungdomsserien, ovan, Joar Hagstrém. Foto: Henrika Osterlund.

P& varen, april/maj, innan bantdvlingarna kommit
igang sa arrangerade AID-friidrott en terridngcup
med terranglopp vid tre olika tillfallen. Tavlingarna
arrangerades pa olika platser varje gang (Marie-
hamn, Jomala och Hammarland). Benjamin Eriksson
och Henrik Ojala delade pa segern i klassen P15. Ivar
Mattsson vann klassen P11 medan Joar Hagstrom tog
bronset. Den tredje omgéangen av terrangcupen var pa
samma gang alandska masterskap. Dar tog Benjamin
Eriksson guld i 17-arsklassen pa 4,8 km.

For skolorna arrangerade AID-friidrott skolmaster-
skap i stafett pA WHA den 13.5. Jomalas skolor var vil
representerade och det togs manga medaljer.

[ Vikingavallen arrangerade JIK-friidrott den 24.11
ett klubbmaésterskap inomhus for grundskolorna i Jo-
mala. Tavlingarna arrangerades i Vikingahallen dit 10
barn kom (2 flickor och 8 pojkar).

Prisutdelning vid JIK klubbmdsterskap i Vikingahallen. Foto: Henrika Osterlund.
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Prisutdelning vid JIK klubbmdsterskap i Vikingahallen. Foto: Henrika Osterlund.

Janne-terrangen

Arets Janne-terrang arrangerades den 5.10 pa Viking- Alla tavlingsresultat och statistik finns pa
avallen. Detta var 12:e aret i rad och 20 l6pare kom www.ifaland.net
till start.

Start och prisutdelning i Janne Terrdngen. Foto: Carina Renlund.




JIK skidning

Snétillgdngen var efter nydr relativt god tack
vare att vi hade tillgdng till artificiell sné. Dock
stdllde stormen Alfrida till det en del men kor-
tare banor kunde iordningstdllas i ndrheten av
skidcentrets skjutvall.

Stora delar av Jomalaterrdngens sparsystem var
obrukbart efter stormen Alfridas framfart natten till
den 2: a januari. En stor mangd stammar 1ag pa banor-
na och delar av belysningens elledningar och stolpar
lag pa marken. Det gick att nyttja andra delar av spar-
systemet fran stadssidan sa lange natursnon lag kvar.

IF Aland ordnade nagra tillfillen med lekfull skidak-
ning for de yngsta juniorerna i samband med distrikts-
tavlingar. Skidoteket tillhandaholl utrustning for
juniorer och nyttjades av skolor och privatpersoner.
Tyvarr marks det fortsatt osdkra snolaget allt mer da
man ser till antalet aktiva juniorer och &ven seniorer.
Gladjande ar att s manga aldre i allt storre utstrack-
ning vdljer langdskiddkning som motionsform. Vi har
denna sdsong dven bevittnat Isac Holmstréms posi-
tiva utveckling som langloppsakare i Team Maenpaa,
dar han gatt fran klarhet till klarhet med manga fina
prestationer. Isacs moderklubb dr Jomala IK. Ett annat
guldkorn att lyfta fram ar Jerry Danielsson som under
sasongen etablerade sig som klubbens baste skidaka-
re med riktigt vassa resultat i flertal langlopp. Jerry
var som junior aktiv skiddkare och har efter nagra ars
paus hittat tillbaka till skidningen. Det blir spdnnande
att folja hans utveckling kommande sasonger!

Vi hedrar minnet av Markus Lindholm som under aret
rycktes bort fran oss. Markus var en engagerad skida-
kare som dven hade ett brett allmant idrottsintresse.
Han forblev Jomala IK trogen under hela sin aktiva tid
som fotbollsspelare och senare som ldngdskidakare.
Markus var dven en viktig kugge i arrangerandet av
tavlingar dar han med sitt lugn manga ganger bidrog
till lyckade tavlingar. Inte minst var han av alla en
uppskattad van.

Vila i frid Markus.

Tavlingsverksamhet

Lennart Holmstréom knep en bronsmedalj pa vetera-
nernas FM-femmil som avgjordes i samband med Bot-
niavasan i Vora. Lennart noterade samma placering
pa FSSM i Narpes pa 5 km. Bagge gangerna i klassen
H50.

Rune Karlsson noterades for ett guld och ett silver pa
FSSM i skidskytte da tavlingarna avgjordes i Narpes.
Detta i klassen H75.
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Sektionens styrelse:

Stefan Hagg, ordférande
Lennart Holmstrom
Stefan Mattsson

Foto: Nya Aland

Tre st. AM-tavlingar genomfordes och i samtliga stod
Jerry Danielsson hogst upp pa pallen. 15 km fristil och
sprint kompletterades med ett guld i stafett, vilket
gor Jerry till skidkung denna vinter.

Cecilia Sundstrom blev sprintmdstare och ingick i
guldlaget i stafett medan Karina Danielsson vann da-
mernas 10 km fristilslopp.

Vara langloppsakare gjorde val ifran sig med Jerry
Danielssons eminenta Vasalopp som topprestation.
[sac Holmstrom etablerade sig som langloppsakare i
Team Mdenpdd och ar inne i en serids satsning for att
na eliten.

Det genomférdes, forutom AM, ytterligare tva st. di-
striktstavlingar dar JIK hade duktiga juniorer med.
Aven under en av AM-tavlingarna hade de yngre ju-
niorerna mojlighet att tivla i en distriktstavling.



Skidning

Tavlingsverksamhet

FSSM, Pargas 15-16.02

H50 5 km

3. Lennart Holmstrom IFA 14.159

FSSM skidskytte, Narpes 23-24.02

H75 Sprint
1. Rune Karlsson

H75 Masstart
1. Rune Karlsson

IFA 25.27 3+4

IFA 36.17 5+3+2

Craft Ski Marathon, Orsa 06.01

M21 42 km
48. Jerry Danielsson

Norrbdarke Ski Marathon 27.01

M21 42 km
8. Jerry Danielsson

IFA 1.49,49

IFA 2.01,53

Marcialonga, Italien 27.01

M 70 km
332. Lennart Holmstréom IFA 3.41,45

Botniavasan, Vora 10.02

M 50 km
13. Lennart Holmstrom
37. Patrik Lehtonen

IFA 2.45,42 (3:aiM50 FM)
IFA 2.54,18 (12.ai M50 FM)

Engelbrekisloppet, Norberg 10.02

M21 60 km

17. Jerry Danielsson IFA 3.08,51

Vasaloppet, Dalarna 03.03

M 90 km

303. Jerry Danielsson IFA 5.25,12
539. Patrik Lehtonen IFA 5.50,38
674. Lennart Holmstrom IFA 5.59,47

AM fristil, Jomala 02.02.
H21 15 km

1. Jerry Danielsson 42,27
2. Lennart Holmstrom 45,16
3. Patrik Lehtonen 46,44
4. Matti Janlov 4726
5.Johan Smaroos 50,17
6. Tommy Danielsson 54,21
D21 10 km

1. Karina Danielsson 35,51
H50 5 km

1. Markus Lindholm 16,43
H60 5 km

1. Lars Janlov 16,55
2. Torvald Eriksson 18,53
D16 4 km

1. Ronja Eklund 19,26
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H16 4 km

1. Henrik Perander
H14 4 km

1. Elis Perander
D12 2 Kkm

1. Nora Lindblom
H12 2 km

1. Alvin Lindberg
2.Albin Eklund

20,55

18,50

12,00

14,38
16,08

AM stafetter, Jomala 03.02

Damer

JIK 1.04,30

Cecilia Sundstrom
Karina Danielsson

Herrar, 3 x 3km
1.JIK 1,

Lennart Holmstrom
Robert Nyholm
Jerry Danielsson
2.1FK 1,

Matti Janlov

Lars Janlov

Stig Orre

3. EIK, 1,44,40
Johan Hilander
Mikael Gunell
Johan Smaroos
4.]JIK 2, 1.45,10
Markus Lindholm
Tommy Danielsson
Stefan Mattsson
5.1FK 2, 1.48,20
Bjorn Wahlsberg
Tomi Furu

Johan Orre

Luia DNF

Goran Johansson

45,20
19,10

1.33,40
29,40
35,15
28,45
1.35,50
31,25
33,35
30,50

35,15
37,35
31,50

33,50
39,50
31,30

40,55
34,05
33,20

35,00



Skidning

AM-sprint, Jomala 13.03

H21

1. Jerry Danielsson JIK 7,54
2. Lennart Holmstrom JIK 9,04
3. Matti Janlov IFK 9,38
4. Tomi Furu IFK 9,47
5. Robert Nyholm JIK 10,19
D21

1. Cecilia Sundstrom JIK 12,47
2. Ronja Eklund IFFK13,52
H60

1. Lars Janlov IFK 9,57
2. Stig Orre I[FK 10,16
3. Torvald Eriksson LUIA

Lemland runt 2019, rullskidor

H21 27 km

1.Isac Holmstrom 1.03.18
2.Jonas Nordstrom 1.04.18
3.Jerry Danielsson 1.04.37
4.Lennart Holmstrom. 1.09.07
5.Patrik Lehtonen 1.09.14

10,49
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6. Benjamin Holmgren 1.16.16

7.Peter Lundberg 1.17.40 (inlines)
8. Stefan Mattsson 1.23.15

9. Jan Lindgren 1.29.56

D21 20 km

1. Jonna Rask 54.50

2. Mia Kemppanen 1.05.21

Rullskidgalejet, Roslagen 08.06

rullskidor, klassiskt
M 43 km klassiskt
23. Jerry Danielsson IFA 1.46,55

Getaloppet, Geta 20.07 rullskidor, klassiskt

M 45 km

1. Ari Luusua Taivalkosken
Metsa-Toverit 1.40,01

5. Jerry Danielsson JIK 1.49,19

6. Lennart Holmstrom JIK 1.57,36

9. Stefan Mattsson JIK 2.21,54



JIK orientering

Sektionsordforande har ordet

JIK orientering har haft en bra orienteringssd-
song. JIKs orienterare har deltagit i tdvlingar pd
hemmaplan samt nationella och internationella
evenemang. Seniorer och oldboys hdller sig i van-
lig ordning hégt upp i resultatlistorna.

Precis som de senaste dren har vi haft ett samarbete
med IFK Mariehamn och AID orientering nir det gil-
ler juniorverksamheten. Den stora utmaningen ligger
i att f3 med juniorer pa tavlingar runtom pa Aland.
Nu har vi en liten grupp som tranar men som inte har
tagit steget upp att borja tavla aktivt. Alla oriente-
ringsklubbar pa Aland samarbetar i nybérjarrekryte-
ringen.

Goran Granns tog ett guld pa langdistans, i H-70 klas-
sen. vid Finlandssvenska mésterskapen i Esbo. Dar
deltog aven Boris Holmberg med en 7e plats som re-
sultat. Goran har aven vunnit AM Lang i H 40. Inge-
gerd Elfberg vann det mesta i D 60 klassen, OL Cup
samt 3 AM guld.

Vi har &aven haft deltagande i den traditionella
Abolandskampen.

JIK Orientering har dven arrangerat tavlingar och tra-
ningar lokalt.
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Sektionens styrelse:

Ordfoérande: Markus Karlsson

Viceordférande: Marcus Séderstrom

Medlemmar: Pernilla Hjarne,
Goran Grannas,




JIK Idrottskul

Idrottskul

Idrottskul som verksamhet har funnits sedan hdsten
2017. Under 2019 har vi haft tvd grupper blandat med
bdde flickor och pojkar i dldern 6-11 dr och totalt har
det varit 35-40 barn med i verksamheten.

Aktiviteterna har bestatt till hilften av traning av fy-
siska fardigheter och till hilften av olika idrotter.
Idrotterna vi testat pa ar golf, friidrott, gymnastik,
fotboll, innebandy, orientering, badminton, parkour,
basket, pingis, taekwondo, bowling, tennis, handboll.
Fran och med hosten har vi tranat pa sondagar vilket
upplevts bade positivt och negativt.

Ledare for gruppen har Petra Paulson, Carin Ekstrom,
Daniela Haglund, Lena Eriksson varit. Fran och med
hosten 2019 har vi dven fatt ett tillskott pa ledarsidan
genom Yngve Johansson. Petra fortsatte som ledare
efter att ha varit med och gjort praktik fran sin ledar-
utbildning. Utéver det har vi haft hjalp av ledare fran
olika idrotter.




JIK Innebandy

Vi avslutade foregdende sdsong vdren 2019, vi
tog med oss bdde ett pris for herrlaget samt en
hel del ldrdom om innebandyspelet i dldndska
motionsserien. Vi klarade forsta dret galant och
bdde trdnare och spelare var ndjda med sdsong-
en. Mycket kunskap togs med hem efter en lyckad
sdasong.

Sdsongen 19/20 planerade vi att 6ppna en ny
grupp for pojkar i drskurs 5-6. Det som vi dven
ville na upp till denna sdsong var att kunna hdlla
trdningar pd hemmaplan i Jomala kommun, Vi-
kingahallen. Under 2019 har vi till mestadels ndtt
upp till dessa mal.

Grupper
Arskurs 3-4
Arskurs 5-6
Herrlag
Damlag

Arskurs 3-4

Gruppen startades redan sdasongen 17/18 och drevs
av fritidsledaren Gustav Mattsson. Under arets sdsong
samarbetar vi i JIK med Gustav med bade en trining
i veckan samt matcher i serien. Gruppen har haft ca.
12-14 deltagare och traningarna har tranat pa onsda-
gar efter skolan i Vikingahallen.

Ett par glada killar allihop, de hjilper och stéttar
varandra och har samtidigt roligt pd traningar och
matcher. Badde bra prestationer och bra resultat for
deras matcher.

Arskurs 5-6

Gruppen blev nystartad hosten 2018. [ bérjan var det
skevt om gruppens existens skulle fortsatta p.g.a. allt
for fa deltagare. Vi borjade samarbeta med flera olika
fritidsledare fran bl.a. Eckeré och Hammarland och
genom detta kunna nd ut till flera om madjligheten att
fa spela innebandy. Samarbetet gav goda resultat och
kan fortsatta med flera spelare sdsongen ut.

FAKTA 2019

Sektionens funktiondarer:
Oskar Sjoblom, ordforande
Fanny Eriksson

Isac Nordberg

Gruppen har haft ca. 7-10 antal deltagare och traning-
ar pa torsdagskvallar i Vikingahallen. Ett riktigt skont
giang grabbar som ir bade motiverade till traningar
och matcher men ocksa med ett inslag av bra humor
och gemenskap. Grabbarna behover bli flera i grup-
pen, ndgot som vart aktuellt sedan dess start.

Arskurs 7-9

Denna grupp lades ner direkt under hostens borjan da
2-3 spelare var aktiva och endast tvd andra lag ex-
isterade i den 3ldersklassen pa Aland. Tillsammans
med klubbarna och AIBF beslutades det att anmala
ett i Upplands innebandydistrikt, som ett samarbete
mellan IF Fram och Vasc.

-_-m——!—m—:

Sund 15
| 2 IS 15 11
=] Jomala Ik 15 5
B vAsc rad 15 4
I vAsc vit 15 3
n IF Fram 15 3
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0 (0) 0 148-36(112)

0 (0) 4 108-69 (39) 33
1(0) 9  71-126(-55) 16
2 (0) 9  49-75(-26) 14
3(0) 9  59-84(-25) 12
2 (0) 10  38-83(-45) 11



Innebandy

Herrlag/seniorlag

Herrlaget bestar av olika aldrar, allt fran fodda 03 till
99. Traningar en gang i veckan och match néastan var-
je onsdag. Sdsongen 19/20 var handelserikt. Mycket
beroende pa den starka gemenskapen och det glada
humoret som visas pa plan. I dagslaget ar vi i slutspel.
Sasongen 19/20 borjade bra med manga spelare,

Tabell 2018/2019

mycket skador har intriffat men trots det sd kimpar
laget pa for fullt. En schysst och larorik samvaro un-
der traningar samt en riktigt enastdende drivkraft
under matcher har visats. Bdde som lag och individu-
ellt har alla i laget visat forbattringar och prestatio-
ner. Det omradet dar spelarna visat stor framgang ar
mentaliteten.

--m-:-m-z

PRO-09
_ Lemlands IF 1 10
_ Hammarlands IK 10
_ IF Fram 10
B Eckers Ik 10
I vip 10
Referee Killers 10
_ Jomala IK 10
_ Lemlands IF 2 10

IBK BF 10
m IF Fram U 10

Damlaget

Damlaget ar nygrundat till sdsongen 19/20. Gruppen
spelar i den nya damserien som kommit igdng 19/20
och den spelas som herrmatcherna pa onsdagar i Bal-
tichallen. Damerna tranar i Vikingahallen, ibland till-
sammans med andra damlag for att fylla upp traning-
arna med flera spelare. Bra med samarbete och driv i

gruppen!

Alandska seriematcher

Alla lag har deltagit i dlandska serier i respektive al-
dersklass. Alands innebandyférbund organiserar se-
riematcherna och bistar med domare och bokningar.
Alla lag har visat stora intressen och presterat riktigt
enastdende, bade under traningar samt matcher.

8
8
8
8
4
5
4
2
2
1
0
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2 (1) 0 90-31(59)

1(0) 1 101-28 (73) 25
0(0) 2 59-15 (44) 24
0(0) 2 75-33(42) 24
3(1) 3 50-34(16) 16
1(0) 4 43-60(-17) 16
1(0) 5  49-51(-2) 13
1(1) 7 27-45(-18) 8
0(0) 8 20-88(-68) 6
1(0) 8 21-73(-52) 4
0(0) 10 20-97 (-77) 0




Innebandy

Pristagare av AIBF
Arets Eldsjal.

Sektionens ordforande Oskar Sjoblom blev prisad som
Arets Eldsjal av AIBF pa finaldagen da de traditions-
enligt delar ut arets priser. Nomineringen 16d:

"Med ett stort driv och en vilja att ge barn, ungdomar
och vuxna forutsdttningar att spela innebandy och ha
roligt har vdr eldsjdl pd knappa tvd dr i princip pd egen
hand byggt upp en av Alands storsta innebandyférening-
ar. Drar ett oerhért stort lass och stdller alltid osjdlviskt
upp fér att andra ska fd méjligheten att spela innebandy
under organiserade former.

Priset "Arets eldsjdl” tilldelas Oskar Sjoblom, Jomala IK”

Grattis Oskar!

Sponsorer

Tack vare vara sponsorer s har vi under sisongen
kunnat dstadkomma mycket starka insatser. Ett mas-
sivt tack for att de stoder oss.

- Tapiola Forsdakringar stoder juniorverksamheten
- Omsen Forsidkringar stoder seniorverksamheten




he original snacks
The right taste
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Vikingahallen
Onningebyvéagen 5
AX-22150 Jomala

info@jik.ax

www. jik.ax

Mariehamns Tryckeri 2020



